
TIeRisch gut drauf ... 
  

Sucht- und Gewaltprävention im  
Landkreis Tirschenreuth 2010 

 
Herausgeber: Landratsamt Tirschenreuth/Arbeitsgruppe Prävention 

 (Stand: Dezember 2009) 
 
 
 

Angebote für Kindergärten und Kinderhorte  
 

Suchtprävention 
 

was wer für wen wann 
 
„Spielzeugfreier Gesundheitsamt Kindergartenkinder Termin nach Absprache 
Kindergarten“ Theresia Schwarz Kinderhortkinder  
Projekt zur Gisela Worf Informationsveranstaltungen  
Suchtprävention für  für Erzieher/innen  
Kinder und mit Kindern    
 
„Mäxchen trau‘ dich!“ Gesundheitsamt Kindergartenkinder Termin nach Absprache 
Arbeitsmaterialien ggf. mit Theresia Schwarz Informationsveranstaltungen  
Theaterstück zur  Gisela Worf für Eltern und Erzieher/innen  
Suchtvorbeugung im Kindergar-
ten 

   

 
Suchtprävention im  Gesundheitsamt Eltern Termin nach Absprache 
Vorschulalter Theresia Schwarz   
 Gisela Worf   
 
 

Angebote für Grundschulen 
 

Suchtprävention 
 

was wer für wen wann 
 
„Kinder stark machen, Gesundheitsamt 3. und 4. Klassen Termin nach Absprache 
zu stark für Drogen!“ Theresia Schwarz  2 bis 4 Schulstunden 
Unterschiedliche Einzel- Gisela Worf   
veranstaltungen je nach    
Alter der Kinder und    
nach Absprache mit    
der Schule/den Lehrern    
 
 
„Klasse 2000“ Gesundheitsamt 1. bis 4. Klasse Anmeldung in der 1. Klasse 
Suchtprävention und Theresia Schwarz Grundschulen  
Gesundheitsförderung an Gisela Worf Förderschulen  
der Grundschule durchgängig Klassenleiter   
von der 1. bis zur 4. Klasse    
 
 

Das Landratsamt im Internet: 
 

www.kreis-tir.de
 

http://www.kreis-tir.de/
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Angebote für Haupt- und Förderschulen, 
Realschulen, Berufsschulen und Gymnasien 

____________________________________________________________________________________________________ 
 

Suchtprävention 
 

was wer für wen wann 
 
 
Suchtprävention mit unterschiedlichen Gesundheitsamt ab 5. Klasse Termin nach Absprache 
Schwerpunkten Theresia Schwarz  2 bis 4 Schulstunden 
Nikotin, Alkohol, illegale Drogen Gisela Worf   
Seminar/Aktionstag    
Absprache mit dem Klassenlehrer/der    
Klassenlehrerin    
 
 
Suchtprävention zu Themen Fachambulanz für Suchtprobleme ab 5. Klasse Termin nach Absprache 
Alkohol, Nikotin, illegale Drogen, Ess- Klaus-Georg Bär Real-, Berufsschüler   
Störungen, Glücksspiel (Automaten), Angela Thomas Gymnasiasten  
Internet und Handy Diana Lang   
Workshop mit Gruppenarbeit    
 
 
„Illegale Drogen, Alkohol, Nikotin und BARMER GEK Tirschenreuth Schüler 2 Wochen Voranmeldung 
Medikamente“ Ernst Köstler Jugendgruppen Termin nach Absprache 
Ausstellung mit 30 Schautafeln und    
Infobroschüren    
 
 
Saftstand – Kinder und Jugendliche Gesundheitsamt Schulen Termin nach Absprache 
mixen alkoholfreie Getränke; Theresia Schwarz Jugendgruppen  
Ausleihmöglichkeit von Gläsern, Gisela Worf Vereine  
Krügen und Rezepten    
 
 
Sucht- und Drogenprävention Polizeiinspektion Tirschenreuth Schüler ab der 6. Klasse Termin nach Absprache 
 Jürgen Lang Bereich Tirschenreuth  
    
Sucht- und Drogenprävention Polizeiinspektion Kemnath Schüler ab der 7. Klasse Termin nach Absprache 
 Dieter Striegl Bereich Kemnath  
    
Alkohol/Drogen; Polizeiinspektion Tirschenreuth Schüler ab der 8. Klasse Termin nach Absprache 
strafrechtliche Folgen Jürgen Lang   
    
Legale Drogen (Alkohol, Nikotin); Kriminalpolizeiinspektion Weiden  Termin nach Absprache 
Alkohol im Straßenverkehr; Klaus Schwarz   
illegale Drogen    
 
 
Tage der Orientierung für  Kath. Jugendstelle Schulklassen der Jahr- Termin nach Absprache 
Schulklassen Barbara Schönauer und Team gangsstufen 8 - 13  
Ziel und Inhalt der Tage sind die Jugend-    
lichen selbst mit ihren Erfahrungen, ihren    
Themen und ihren Fragen.    
Das Team arbeitet mit verschiedenen    
Methoden. Die Gestaltung spricht dabei     
den ganzen Menschen an und ist vor allem    
erlebnis- und erfahrungsbetont.    
 
 
Fachbibliothek „Prävention“ Kreisjugendamt Lehrkräfte ab der  Termin nach Absprache 
im Kreisjugendamt Tirschenreuth  5. Klasse  
Kostenlose Ausleihe von  Jugendleiter, Schüler  
Fachliteratur, Videos, CD-    
ROMs usw. zu Sucht- und    
Gewaltprävention (Litera-    
turliste auf Anfrage)    
 
Schülerferienkalender Arbeitsgruppe Prävention Schüler ab der 5. Klasse Jahresanfang 
mit Jugendschutzbestimmungen Kreisjugendamt  (jährlich) 
und Beratungsstellen    
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Gewaltprävention/Internet/Handy 
 

was wer für wen wann 
 
 
Schüler-Streitschlichter-Ausbildung Erziehungs-, Jugend- ab 7. Klasse Rechtzeitige Anmeldung 
 und Familienberatungsstelle Haupt-, Förder-, erforderlich 
 Wolfgang Sill Realschulen und Gymnasium 8 Seminarsitzungen 
 Beteiligte Lehrkräfte  an der Schule 
 
 
Gewaltprävention Polizeiinspektion Tirschenreuth Schüler ab der 5. Klasse Termin nach Absprache 
 Berthold Walbrunn Bereich Tirschenreuth  

 
 

   

Gewaltprävention Polizeiinspektion Kemnath Schüler ab der 5. Klasse Termin nach Absprache 
 Dieter Striegl Bereich Kemnath  
 
 

   

Gewaltprävention Polizeiinspektion Waldsassen Schüler Termin nach Absprache 
 Werner Schmidt Bereich Waldsassen  
  

 
  

„Macho, Macho“ Polizeiinspektion Weiden Schüler nur der 4. Klasse Termin nach Absprache 
Gewaltpräventives Theaterstück Polizeipuppenbühne   
 Tel.: 0961 / 401-0   

 
 

Gewalt in Schule und Freizeit Kriminalpolizeiinspektion Schüler Termin nach Absprache 
 Weiden 12 bis 15 Jahre  
 Klaus Schwarz   
Handy, Internet (Gefahren von   Jugendliche Termin nach Absprache 
Gewalt bis zum Abgezockt werden)    
    
Urheberrecht: Was darf ich  Jugendliche Termin nach Absprache 
kopieren – was nicht?    
 
 
Starke Mädchen siegen   Kinderschutzbund  Mädchen  Infoabend für Eltern:  
Selbstbehauptungs- und Selbstvertei- Tirschenreuth zwischen 12 und 15 Jahren Samstag, 19.06.2010, 20.00 Uhr 
digungskurs für Mädchen Tel.: 09631 / 2622  Kurs an vier Samstagen vom 
   26.06 bis 17.07.2010, 17.00 bis 
   19.30 Uhr, Tirschenreuth 
   Unkostenbeitrag: 60,00 € 
 
 
Happy Slapping & Co.- Grenzüberschreitendes  Haupt-, Real-, Förder- und Termin nach Absprache 
Schulklassenprogramm zum  Jugendmedienzentrum T1 Berufsschule, Gymnasien Kosten im T1: 120,00 € 
Thema Handy Philipp Reich  Kosten in der Schule: 250,00 € 
 
 

 

Eigentumsdelikte/Diebstahl 
 

was wer für wen wann 
 
 
Vortrag: Eigentumsdelikte und Polizeiinspektion Tirschenreuth Schüler ab der 5. Klasse Termin nach Absprache 
Ladendiebstahl Berthold Walbrunn   
    
 Polizeiinspektion Waldsassen   
 Werner Schmidt   
 
 
Ist Ladendiebstahl ein Kavaliers- Kriminalpolizeiinspektion Weiden Kinder und Jugendliche Termin nach Absprache 
delikt? Ein Diebstahl und die  Klaus Schwarz   
Folgen fürs Leben!    
 

 
 
 



Angebote für Lehrkräfte  
________________________________________________________________________________________________________________ 
 

was wer für wen wann 
 
 
Möglichkeiten der Sucht- Gesundheitsamt Lehrkräfte Termin nach Absprache 
prävention in der Schule Theresia Schwarz 

Gisela Worf 
  

 
Suchtprävention zu Themen: Fachambulanz für Suchtprobleme Lehrkräfte von Real-, Berufs- Termin nach Absprache 
Alkohol, Nikotin, illegale Klaus-Georg Bär schulen und Gymnasium  
Drogen, Essstörungen, Glücks- Angela Thomas   
Spiel, Internet und Handy Diana Lang   
Fortbildung    
 
Lions Quest  Lions Quest-Trainer Lehrkräfte aller Schulformen  
„Erwachsen werden“    
Einführungsseminar, nähere Auskünfte beim Gesundheits-   
handlungs- und (selbst)erlebnis- amt   
orientierte Fortbildung    
(Lehrerordner inklusive)    
 
„Alkohol und illegale Drogen  Polizeiinspektion Tirschenreuth Lehrkräfte aller Schulformen Termin nach Absprache 
aus Sicht der Polizei“ Jürgen Lang   
 Polizeiinspektion Kemnath   
 Dieter Striegl   
 
Möglichkeiten  zur Projekt- Jugendmedienzentrum Lehrer 03.02.2010, 14.00 – 17.00 Uhr 
arbeit im T 1 Philipp  Reich  Tannenlohe 
    
Flyergestaltung  Multiplikatoren 13.03.2010 
   Tannenlohe 
 

 
Fakten, Zahlen, Adressen unter 
www.suchtinfo-oberpfalz.de
 
  

 

 
Behandlung und Intervention 

 
was wer für wen wann 
 
Beratung, Behandlung und Fachambulanz für Suchtprobleme Betroffene, Angehörige Terminvereinbarung 
Nachsorge (Alkohol, illegale Klaus-Georg Bär   
Drogen, Medikamente, Ess- Angela Thomas   
störungen usw.) Diana Lang   
 
Nichtraucherkurs Landratsamt, Gesundheitsamt Erwachsene Auf Anfrage 
„Das Rauchfrei Programm“ Theresia Schwarz  Teilnehmerzahl: ab 6  Perso-

nen 
 
 

Online Beratung für Betroffene und Angehörige 
Fachambulanz für Suchtkranke der Caritas 
Klaus-Georg Bär, Angela Thomas, Diana Lang 
 
 

www.beratung-caritas.de
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Betriebliche (Sucht)Prävention 
 

was wer für wen wann 
 
Suchtprävention im Betrieb Landratsamt, Gesundheitsamt Interessierte Betriebe Termin und Thema 
Vortrag bzw. Seminar Theresia Schwarz 

Gisela Worf 
 nach Absprache 

 
„Substanzbezogene Störungen  Fachambulanz für  Mitarbeiter und Auszubildende Termin nach Absprache 
am Arbeitsplatz“ Suchtprobleme   
Alkohol, Medikamente, illegale Klaus-Georg Bär   
Drogen    
 
„Hilfe ist gut, Vorbeugung ist  Fachambulanz für Vorgesetzte Termin nach Absprache 
besser!“ Suchtprobleme Betriebliche Suchthelfer  
Wer kann im Betrieb im Umgang Klaus-Georg Bär Betriebsrat  
mit Suchtgefährdung und Sucht-    
erkrankung einen Beitrag leisten?    
 
Betriebliche Gesundheits- AOK-Direktion Tirschenreuth Betriebe, die etwas für die Termin nach Absprache 
förderung Peter Heinz Gesundheit ihrer Mitarbeiter  
  tun wollen  
    
Betriebliche Gesundheits- BARMER GEK Tirschenreuth Betriebe, zur Förderung gesunder Termin nach Absprache 
förderung Ernst Köstler und motivierter Mitarbeiter  

 

 

Allgemeine Öffentlichkeitsarbeit 
 

was wer für wen wann 
 
Referat/Vortrag, Seminar Gesundheitsamt Eltern Termin und Thema nach  
oder Projekt Theresia Schwarz Jugendgruppen Absprache 
z. B. mit den Themen: Gisela Worf Kindergärten  
„Rauchen – Nein danke“  Schulen  
  Vereine/Verbände  
„Alkohol – (k)ein Problem?“  Kommunen  
  Pfarreien  
„Eltern/Kinder stark    
machen gegen Sucht“    
 
 

 
Alkohol – Verantwortung setzt die Grenze 
Jugendschutz und Alkohol 
Informationen zum Jugendschutzgesetz  
für Gaststätten und Discotheken 
(Frühjahr 2010) 
 
Landratsamt Tirschenreuth 
- Kreisjugendamt 
- Gesundheitsamt 
- Kriminalpolizeiinspektion Weiden 
 

 

 
 

 
Vorträge, Diskussionen zu den Themen: Fachambulanz für Suchtprobleme Kindergärten Termin nach Absprache 
„Alkoholismus – seine Folgen Klaus-Georg Bär Eltern  
für die Familie“  Schulen  
  Vereine und Verbände  
„Harte Drogen – weiche Drogen?   Kommunen  
Informationen und Rat für Eltern;   Pfarreien  
Sucht erkennen und behandeln“    
    
„Drogen auf dem Lande – bei     
uns doch nicht?!“    
    
„Gefährliche Sehnsucht: Ursachen und    
Hintergründe einer Suchtgefährdung“    
    
„Sucht beginnt im Kindesalter     
- so fördern Eltern positiv    
die Entwicklung ihres Kindes“    
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was wer für wen wann 
 
„Essstörungen – Umgang, Fachambulanz für Suchtprobleme Multiplikatoren, Elternabende Termin nach Absprache 
Symptome, Behandlungs- Klaus-Georg Bär Verbände und Vereine  
möglichkeiten“ (Workshop) Angela Thomas auch für Schulen  
 
Das Jugendschutzgesetz – Es soll Kriminalpolizeiinspektion Weiden Jugendliche Termin und Thema nach 
mich schützen und nicht gängeln Klaus Schwarz  Absprache 
    
Jugendschutz bei Veranstaltungen,  Veranstalter  
„F(f)este feiern“ und Jugendschutz    
    
Sucht (legale und illegale  Eltern  
Drogen)    
    
Alkohol und Drogen im  Führerscheininhaber und  
Straßenverkehr - Folgen  -erwerber  
    
Gewalt von Kindern und Jugendlichen  Eltern, Vereine mit  
(Problem-Ursachenbeschreibung-  Jugendarbeit  
Lösungsansätze)    
    
Internet und Handy -   Erwachsene  
Gefahren für Jugendliche    
    
Betrügereien rund ums Internet  Alle Internetuser  
(vom Homebanking bis zur    
Internetauktion)    
    
Lebe ich noch sicher? Kaffeefahrt,  Senioren  
Preisausschreiben, sonstige    
Betrügereien    
 
„Ungebetene Gäste“ – sicher wohnen Kriminalpolizeiinspektion Weiden Hausbesitzer, Wohnungs- Termin nach Absprache 
- Einbruchschutz Peter  Nößner inhaber  
    
„Schlechte Geschäfte für Einbrecher“  Gewerbetreibende  
 
Kursangebote und Beratung  AOK-Direktion Tirschenreuth Alle Gesundheits- Termine siehe Programm 
zu Bewegung, Ernährung und Matthias Spickenreuther interessierten Beratung nur für AOK- 
Entspannung Anneluise Haberkorn  Versicherte 
 
„Überforderung?! – Freundschaft  Katholische Jugendfürsorge Frauen Termin nach Absprache 
mit sich selber schließen“ Kinder-, Jugend- und   
(Vortrag) Familienberatungsstelle   
 Regina Träger, Dipl.-Pädagogin   
 
 

Selbsthilfegruppen 
 

was wer für wen wann 
 
 
Angeleitete Selbsthilfegruppe Fachambulanz für Suchtprobleme Eltern Drogen konsumieren- alle 3 Wochen 
„Eltern gegen Drogen“ 
 

Diana Lang der Jugendlicher donnerstags, 17.30 Uhr 

 
Anonyme Alkoholiker  Betroffene nähere Auskünfte beim 
Gruppe Tirschenreuth   Gesundheitsamt 
Gruppe Kemnath    
Gruppe Waldsassen    
 
„Sehn“- Sucht   nähere Auskünfte beim  
Frauengruppe Tirschenreuth  betroffene Frauen Gesundheitsamt 
 
Kreuzbund  Betroffene nähere Auskünfte beim 
Gruppe Tirschenreuth   Gesundheitsamt 
 
AlAnon   nähere Auskünfte beim 
Angehörigengruppe Kemnath  Angehörige Gesundheitsamt 
 
 

 



Informationen und Schulungen für Jugendbetreuer, 
Jugendleiter und Vereinsverantwortliche 

 
Kommunale Jugendarbeit (Ingrid König) 

Angebote für aktuell oder zukünftig in der Jugendarbeit Aktive ab 16 Jahren. 
Veranstaltungen finden ab 10 Personen vor Ort in der Gemeinde statt. 

_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

was wer für wen  wann 
 
Fragen der Aufsichtspflicht  Referent: (Amtsgericht TIR)  Jugendgruppenleiter Auf Nachfrage 
   Gerhard Heindl Ferienbetreuer 2,5 Stunden 
 
Vorbildfunktion und  Referentin: Jugendgruppenleiter Auf Nachfrage 
Suchtprävention in der  Theresia Schwarz / Ferienbetreuer 2,5 Stunden 
Jugendarbeit  Gisela Worf 
 
Entwicklungspsychologie  Referent: Jugendgruppenleiter Auf Nachfrage 
Umgang mit Aggression  Wolfgang Sill Ferienbetreuer 1,5 Stunden  
 
Gruppendynamik (Gruppenent-  Referentin: Jugendgruppenleiter Auf Nachfrage 
wicklung, Rollen in der Gruppe,  Barbara Schönauer Ferienbetreuer 2,5 Stunden 
Leitungsstile, Autorität)    
 
Finanzierung von  Referentin: Jugendgruppenleiter Auf Nachfrage 
Jugendarbeit  Ingrid König  Ferienbetreuer 1,5 Stunden 
 
1.-Hilfe-Kurs mit Schwerpunkt  Referent: Jugendgruppenleiter Auf Nachfrage 
„Fälle in der Kinder- & Jugend-  Gerhard Wiedemann Ferienbetreuer 8 x 2 Stunden 
arbeit“ (16 UE) im Lehrsaal BRK-  (BRK) 
Kreisverband, Egerstr. 21 in TIR 
 
„Wie umgehen mit Konflikten  Referent: Jugendgruppenleiter Auf Nachfrage 
in der Gruppe?“  Wolfgang Sill Ferienbetreuer 3  Vormittage 
Streit vorbeugen und schlichten                                                  oder Nachmittage 
 
„Wie setze ich die KoJa-Musik-  Referent: Jugendgruppenleiter Auf Nachfrage 
und Lichtanlage richtig ein?“  Florian Meyer Ferienbetreuer 1,5 Stunden 
PA, Abmischen, Ton- und      
Lichttechnik für DJ’s und LJ’s 
 
„Prävention sexueller Gewalt im  Referentin: Jugendgruppenleiter Auf Nachfrage 
Tätigkeitsfeld als Jugendleiter“  Edelgard Neumann-Böckels Ferienbetreuer 1,5 Stunden 
Was kann ich zur Vorbeugung oder  (Dornrose e.V.) 
bei Verdacht tun, wie muss ich rea-                 
gieren, wohin kann ich mich wenden?    

 
Zusätzliches Angebot zu aktuellen Themen für in der Jugendarbeit Aktive: 

mit festen Terminen und Veranstaltungsorten / Anmeldung unter 09631 / 88-381 oder theresia.kunz@tirschenreuth.de
 

 
 

 
Betreuer Impuls / Frühjahr 

Thema: Spielen, spielen, spielen ... 
Termin: Mi, 10.03.2010 von 19:00 bis 22:00 Uhr                    
Ort: Landratsamt Tirschenreuth 
Zielgruppe: Jugendleiter/innen und Interessierte 
TN-Betrag: Keiner 
Anmeldung: bis spätestens Do, 04.03.2010 
 

Essen kochen für große Gruppen 
Tipps und Tricks in Theorie und Praxis 
Termin: Fr, 05.03. bis Sa, 06.03.2010 
Ort: Jugendbildungsstätte Waldmünchen 
Zielgruppe: Jugendleiter/innen und Interessierte 
TN-Betrag: 45,00 € 
Anmeldung: bis spätestens Fr, 05.02.2010  
 
 
 
 

 
Betreuer Impuls / Herbst 

Thema:  Konfliktlösungsstrategien für Gruppen 
Termin: Mi, 29.09.2010 von 19:30 bis 21:30 Uhr 
Ort: Landratsamt Tirschenreuth 
Zielgruppe: Jugendleiter/innen und Interessierte 
TN-Betrag: Keiner 
Anmeldung: bis spätestens Do, 23.09.2010  
 

Flyer und Plakatgestaltung 
Layoutseminar für Jugendleiter 
Termin: Sa, 13.03.2010 von 9:00 bis 17:30 Uhr 
Ort: Jugendmedienzentrum T1 in Tannenlohe 
Zielgruppe: Ehrenamtliche in der Jugendarbeit 
TN-Betrag: 15,00 € inkl. Mittagessen & Kaffee 
Anmeldung: bis spätestens Mo, 04.03.2010 
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Betreuerschulung der Kommunalen Jugendarbeit: 
Anmeldung unter 09631 / 88-381 oder theresia.kunz@tirschenreuth.de

 

 

Betreuer Basis I  
  Grundkurs für Betreuer der Kommunalen Jugendarbeit 
  Termin: Sa, 16.10.2010 von 9:00 bis 18.00 Uhr 

 Ort : Jugendherberge Tannenlohe 
  Zielgruppe:  Interessenten an BT-Tätigkeit bei der Jugendarbeit 
  TN-Betrag: 15,00 € inkl. Mittagessen & Kaffee 

 Anmeldung: bis spätestens Mo, 11.10.2010 
   

 
Katholische Jugendstelle Tirschenreuth 

 

was wer für wen wann 
 
Gruppenleiter-Fortbildung Barbara Schönauer und Gruppenleiter 26. bis 28. Februar 2010 
 Team  (Ort wird noch bekannt gegeben) 
    
Gruppenleiter - Schulung Barbara Schönauer und (angehende) Leiter von  Herbst 2010 
Grundkurse (Inhalte berechtigen Team Kinder- und Jugendgruppen (Termin wird noch bekannt gegeben) 
zum Erwerb der JugendleiterCard)    
(JuLeiCa)  ab 15 Jahren  
2 Wochenenden    
 
 

Handlungs- und erlebnisorientierte Angebote 
für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 

 
was wer für wen wann 
 
Ferienprogramm der Städte,  Jugendbeauftragte, Vereine Kinder und Jugendliche Sommerferien 
Märkte und Gemeinden und Verbände in den Städten,   
 Märkten und Gemeinden   
 
11.  Kreisjugendtag   Stadt Waldershof Kinder, Jugendliche 26. Juni 2010 (Sa) 
 Katholische Jugendstelle und Erwachsene ab 14.00 Uhr 
 Evangelische Jugendstelle  Waldershof 
 Kreisjugendamt, Kreisjugendring Familien  
 Gesundheitsamt   
 InitiAKTIVKreis   
 

Angebote der Kommunalen Jugendarbeit (Theresia Kunz) 
 

 
was wer für wen wann 
 
„Was soll bloß aus mir werden“ Kommunale Jugendarbeit Jugendliche ab 16 Jahren Samstag, 06.03.2010 
Berufsorientierung für Abiturienten Theresia Kunz  Tannenlohe 
   Teilnehmerbeitrag: 15,00 € 
    
Geocaching  Kinder und Jugendliche  19.03.2010, 15.00 Uhr 
Zurück zur Natur und Abenteuer  ab 12  Jahren Umweltstation Waldsassen 
erleben   Teilnehmerbeitrag: 5,00 € 
    
„Check it“  Schüler/innen der  8./9. Klasse  28.03. bis 01.04.2010/ 
Was will ich werden?  Hauptschule 30.10. bis 03.11.2010 
  Schüler/innen der 9./10. Klasse Jugendbildungsstätte 
  Realschule Waldmünchen 
    
„Create a new world“  Schülerinnen der 8./9. Klasse 28.03. bis 01.04.2010/ 
Mädchen und Technikberufe  Hauptschule  30.10. bis 03.11.2010 
  Schülerinnen der 9./10. Klasse Jugendbildungsstätte 
  Realschule Waldmünchen 
    
Frisch gepresst!  Kinder und Jugendliche  10.04.2010, 14.00 Uhr 
Experimentelle und kreative  ab 8 Jahren Kulturwerkstatt  Kalmreuth  
Druckwerkstatt   Teilnehmerbeitrag: 8,00 € 
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was wer für wen wann 
    
„Bufrei“ Kommunale Jugendarbeit Jungen zwischen 9 und Sonntag, 08.08. bis 
Erlebnisfreizeit für Jungen im Theresia Kunz 16 Jahren Samstag, 14.08.2010 
Bayerischen Wald  Aufteilung in 4 Altersgruppen Teilnehmerbetrag: 200,00 € 
   + ca. 10,00 € Materialkosten 
    
Talentschuppen  Kinder zwischen 8 und 11  22.08. bis 27.08.2010 
So ein Zirkus!  8 und 11 Jahren Jugendbildungsstätte 
   Waldmünchen 
   Teilnehmerbetrag: 150,00 € 
    
„Basic Cooking“  Jugendliche ab 13 Jahren Freitag, 23.04.2010 
Rezepte ausprobieren, miteinander   15.00 bis 18.30 Uhr 
kochen und essen   Tirschenreuth 
   Teilnehmerbetrag: 8,00 € 
    
„Lebenswelten hier und dort“  Jugendliche zwischen 16 und Mitte Juli bis Mitte August  2010  
Deutsch-amerikanischer Jugend-  19 Jahren Infoabend: 20.01.2010 
austausch mit Santa Fe Springs/   Landratsamt Tirschenreuth 
Kalifornien   Teilnehmerbetrag: 1150,00 € 
    
„Auf dem Rücken der Pferde ...“  Mädchen, 8 bis 15 Jahre 23.05. bis 29.05.2010 
Reiterferien für Mädchen   Rödlas, Fränkische Schweiz 
   Teilnehmerbetrag: 295,00 € 
 
 

Angebote des Kreisjugendringes 
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

was wer für wen wann 
 
Angebote des Kreisjugend- Kreisjugendring Tirschenreuth Kinder und Jugendliche siehe Jahresprogramm; 
ringes  Renate Scharf Jugendgruppen kann direkt beim Kreisjugend- 
Snowboard-Kurs am Arber (Januar),   ring oder beim Jugendmedien- 
Badewelt „Waikiki“ (Februar)   zentrum Oberpfalz Nord 
Circus Krone München (März)   angefordert werden 
Badeparadies „Palm Beach“ in Stein    
bei Nürnberg (Osterferien)    
Badefreizeit in Kroatien (August)    
Fahrt nach Rom (September)    
Galaxy Erding (November)    
GYMMOTION – Turnfaszination 2010    
(Dezember)    
    
Betreuerseminar  Jugend- und Gruppenleiter Juli 2010 
Was ist bei Freizeitmaßnahmen zu    
beachten?    
    
Erste-Hilfe-Training   Samstag, 17.04.2010 
Auffrischungskurs   Anmeldeschluss: 09.04.2010 
    
Ferienprogramm des  Kinder und Jugendliche Sommerferien 
Kreisjugendrings Tirschenreuth    
    
Verleih von Zelten, Feldbetten,    
Gaskochern, Hüpfburg, Leinwand,    
Buttonmaschine usw.     
 
 

Angebote der Evangelischen Jugend im Dekanat Weiden 
 

was wer für wen wann 
 

______________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Angebote des Evangelischen  Evangelisches Jugendwerk Kinder und Jugendliche Jahresprogramm 
Jugendwerkes Weiden,  z.B.  Wolframstraße 2   
Zeltlager in Plößberg 92367 Weiden   
 Tel.: 0961 / 4278-1   
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Grenzüberschreitendes Jugendmedienzentrum Oberpfalz Nord 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 

was wer für wen wann 
 
„Die geheime Sprache der Tiere“ Philipp Reich Kinder 24. 05. – 28.05.2010, Tannenlohe 
Multimedia Workshop  8 bis 12 Jahre Kosten: 70,00 €  incl. Übernachtung 
   und Verpflegung 
    
„Servus und Ahoj“  Kinder und Jugendliche 09.08. – 13.08.2010 
Deutsch-tschechische Dokumentar-  12 bis 15 Jahre Tannenlohe 
filmwoche   Kosten: 80,00 €  
   incl. Übernachtung und Verpflegung 
    
Kurzprojekte:   nähere Informationen unter 
Akustisches Rätsel   www.t1-jmz.de 
Geräuschgeschichten    
„www.richtig-surfen.de“    
Uncut – Filmen ohne schneiden    
Happy Slapping & Co.    
    
Halbtägige Projekte:    
Digitales Daumenkino    
Fotostory usw.    
    
Tagesprojekte:    
Talking Pictures    
What´s up - Meinungsumfrage    
Interaktives Quiz, Stopptrick    
Audiostory usw.    

 
Bayerische Sportjugend im BLSV 

 
 

was wer für wen wann 
 
Jahresmotto: „Bewegt in die Zukunft“ Bayerische Sportjugend Bezirk Übungsleiter Nähere Informationen unter 
 Oberpfalz Kinder und Jugendliche www.bsj.org 
 Kreisvorstand Andreas Malzer   
 

Umweltstation der Stiftung Kultur- und Begegnungszentrum Abtei Waldsassen 
______________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

was wer für wen wann 
 
Naturerlebnisgarten Umweltstation der Stiftung Familien Nähere Informationen unter 
Wetter- und Klimaerlebnispark Kultur- und Begegnungszentrum Kinder und Jugendliche www.kubz.de 
Besinnungspfad Basilikaplatz 2 Schulklassen  
Kajakverleih, Flusswandern 95652 Waldsassen Erwachsene  
Geochacing    
Kinder- und Jugendchorwochenende Tel.: 09632 / 9200-44   
Chillen im Wald 0172/8265119   
 Fax: 09632 / 9200-47   
weitere Angebote:  E-Mail:   
siehe Jahresprogramm 2010 umweltstation-waldsassen@web.de   
 

Erlebnispädagogisches Zentrum Nordbayern 
________________________________________________________________________________________________________________ 

 
was wer für wen wann 
 
Erlebnispädagogische Tages- und Erlebnispädagogisches Zentrum Schulklassen Nähere Informationen unter 
Mehrtagesaktionen für Gruppen- und Nordbayern Gruppen www.extra-touren.com 
Klassenfahrten z. B in Immenreuth GS Extra-Touren GbR   
und Hohenberg: Georg Schumann und    
Mit der Gruppe „hoch hinaus“ Stephan Müller   
Outdoor-Teamtag Kolpingstraße 1   
„Natur erleben – Abenteuer Wald“ 95505 Immenreuth   
Survival Light    
(Hochseilgarten, Orientierungslauf, Tel.: 0177 4494763   
Bogenschießen, Floßbau usw.) E-Mail: extratouren@yahoo.de   
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Familienbildung 
 
was wer für wen wann 
 
 
Elternabende in Kindergärten, Schulen, Erziehungs-, Jugend- und Eltern Termin nach Absprache 
Verbänden: Elemente für eine ganzheitliche Familienberatungsstelle Mutter-Kind-Gruppen ¼ Jahr Voranmeldung 
Entwicklung von Kindern   2 Stunden 
    
„Kleine Kinder entdecken die Welt“ (Leben Marion Neumann   
mit Kindern im Alter von 0,5 bis 3 Jahren)    
    
„Kinder und ihre Ängste“    
    
„Wissen macht Mut“ (sexueller Miss-
brauch) 

   

    
„Mit Kindern Märchen erleben“    
    
„Das unruhige Kind“ - Wie können Kinder     
zur Ruhe und Erholung finden    
    
„Die Bedeutung des kindlichen Spielens“    
    
„Mama, der ärgert mich“ – Geschwister und    
ihre Dynamik in der Familie    
    
„Kindern Grenzen setzen“ Wolfgang Sill   
    
„Trotz und Aggression“ –    
Die tägliche Falle für Eltern und Kinder    
 
Schreibabyambulanz Erziehungs-, Jugend- und   Termin nach Absprache 
Hilfe für Eltern mit Schreibabys Familienberatungsstelle   
 Regina Träger   
 Marion Neumann   
 
Elternkurs Kinderschutzbund Tirschenreuth Eltern mit Kindern im ab 26.02.2010, Wiesau 
„Starke Eltern – starke Kinder“ Tel.: 09631 / 2622 Vor- und Grundschul- 10 Vormittage von 9.30 bis 
„Anleitende Erziehung“ für mehr Freude und  Kreisjugendamt Tirschenreuth alter 11.00 Uhr / Kinderbetreuung 
weniger Stress in der Familie Tel.: 09631 / 88-381  Teilnehmerbeitrag ( teilweise 
 Mo – Do vormittags  Rückerstattung bei regel- 
   mäßiger Teilnahme) 
   Anmeldung erforderlich 
 
Elternkurs Kinderschutzbund Kemnath Eltern mit Kindern ab Oktober 2010 
„Starke Eltern – starke Kinder“ Tel.: 09642 / 2907 kurz vor oder in der 12 Abende 
„Anleitende Erziehung“ für mehr Freude und Kreisjugendamt Tirschenreuth Pubertät Teilnehmerbeitrag 
weniger Stress in der Familie Tel.: 09631 / 88-381  (teilweise Rückerstattung 
Schwerpunkt Pubertät Mo – Do vormittags  bei regelmäßiger Teilnahme) 
   Anmeldung erforderlich 

 

Sexualpädagogik/Aidsprävention 
 

Angebote für Kindergärten/Kindertagesstätten 
 

was wer für wen wann 
 

Sexualpädagogik im Kinder- Staatlich anerkannte Beratungs- Erzieher/innen Auf Anfrage 
garten stelle für Schwangerschaftsfragen  Frühzeitige Anmeldung 

 beim Gesundheitsamt   
 Angelika Wallner   

 
Sexualfreundliche Erziehung Donum Vitae in Bayern e. V. Erzieher/innen Auf Anfrage 
im Kindergarten Weiden   
Workshop oder Teamberatung Elisabeth Schieder   
    
Elternabend zur kindlichen  Eltern  
Sexualität im Vorschulalter    
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Angebote für Schulen 
was wer für wen wann 
 
Präventionsveranstaltungen zu  Staatlich anerkannte Beratungs- alle Schularten Auf Anfrage 
den Themen „Liebe und Partner- stelle für Schwangerschaftsfragen ab der 5. Klasse 2 bis 4 Schulstunden 
schaft, Sexualität und Verhütung, beim Gesundheitsamt  Frühzeitige Anmeldung 
Aids“ Angelika Wallner, Claudia Massenbichler   
 
Projekt „Babybedenkzeit“ Staatlich anerkannte Beratungs- alle Schularten Auf Anfrage 
Ein Praktikum als Eltern mit Stelle für Schwangerschaftsfragen Jugendliche ab 14 Jahren Frühzeitige Anmeldung 
einem realistischen  beim Gesundheitsamt   
Babysimulator Angelika Wallner   
 
„L(i)eben in Zeiten von Aids“ Gesundheitsamt Alle Schularten Auf Anfrage 
 Claudia Massenbichler   
 
Präventionsveranstaltungen zu Donum Vitae in Bayern e. V. alle Schularten Auf Anfrage 
den Themen (Bausteinprinzip)  Weiden 6. bis 9. Klasse 2 bis 4 Schulstunden 
„Pubertät“, Gisela Schaller  Bausteine auch einzeln 
„Freundschaft und Partnerschaft“,   abrufbar 
„Verhütung“, „Schwangerschaft“   Frühzeitige Buchung 
 
Gesprächsabend für Eltern: Donum Vitae in Bayern e.V. Eltern Auf Anfrage 
„Darüber spricht man doch! Und Weiden   
geht das so einfach?“ Elisabeth Schieder   
Vortrag: Sexualerziehung – (k)ein    
Kinderspiel    

 
Angebote für Jugendgruppen 

 
„Liebe, Freundschaft, Partner- Staatlich anerkannte Beratungs- Kinder und Jugendliche Auf Anfrage 
schaft, Sexualität“ stelle für Schwangerschaftsfragen zwischen 12 und 18 Jahren Frühzeitige Anmeldung 
„Verhütung“ beim Gesundheitsamt   
„Aids und Co.“ Angelika Wallner   
 Claudia Massenbichler   
„Liebe, Freundschaft, Partner-  Jugendleiter ab 15 Jahren  
schaft, Aids – Themen in meiner    
Jugendgruppe?!“    
 
Präventionsveranstaltungen zu  Donum Vitae in Bayern e. V Jugendgruppen Auf Anfrage 
Themen (Bausteinprinzip) Weiden  Bausteine auch einzeln 
„Pubertät“, „Freundschaft und  Gisela Schaller  abrufbar 
Partnerschaft“, „Verhütung“,   Frühzeitige Anmeldung 
„Schwangerschaft“    

 
Weitere Angebote 

 
„Dem Geheimcode meines Gisela Worf Mädchen Auf Anfrage 
Körpers auf der Spur“ (MFM) Dipl. Sozialpädagogin (FH) zwischen 10 und 12 Jahren  
Workshop („Zyklusshow“) Tel. 09634/3762   
 oder   
 Donum Vitae in Bayern e.V., Weiden   
 Elisabeth Schieder, Gisela Schaller   
 
Nur was ich schätze, kann ich Gisela Worf Interessierte Eltern Auf Anfrage 
schützen“ (MFM) Dipl. Sozialpädagogin (FH)   
Elternabend zum MFM-Projekt Tel.: 09634/3762   
 giselaworf@yahoo.de   
 oder   
 Donum Vitae in Bayern e.V., Weiden   
 Elisabeth Schieder   
 
„Mission for men. Agenten auf Alois Schmidkonz Jungen Auf Anfrage 
dem Weg“ (MFM)  zwischen 10 und 13 Jahren 1 Tag 
 
„Mission for men. Agenten auf Alois Schmidkonz Interessierte Eltern Auf Anfrage 
dem Weg“ (MFM), Elternabend   1,5 Stunden 
 
„Eine Reise durch den Zyklus Theresia Kunz Mädchen ab 16 Jahren Auf Anfrage 
der Frau“ Dipl. Sozialpädagogin, Gesundheits- Frauen Ca. 3,5 Stunden 
Workshop für Mädchen und Frauen trainerin UGB   
 Tel.: 09631/6389   
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Aktivitäten der Schulen 
zur Sucht- und Gewaltprävention 

________________________________________________________________________________________________________________ 
Sucht- und Gewaltprävention, Themen zu Ernährung und Bewegung sind in allen Jahrgangsstufen Inhalte des Lehr-
planes. 
Die folgenden Beispiele zeigen, dass in allen Schulen die Möglichkeit genutzt wird, mit verschiedenen Projekten die 
Thematik zu vertiefen.  
 
was wer Kooperationspartner
 
 
Projekt Klasse 2000 Volksschule Bärnau Verein Programm Klasse2000 e. V., 
Gesundheitsförderung und Suchtvorbeugung in  Jobst-vom-Brandt-Schule Waldershof Nürnberg; 
der Grundschule; 1. bis 4. Klasse Fichtelnaabtalschule Ebnath-Neusorg Lions Clubs TIR und Marktredwitz 
 Grundschule Konnersreuth Firmen und Banken im Landkreis 
 Grundschule Neualbenreuth  
 Grundschule Pechbrunn  
 Förderzentrum Tirschenreuth  
 Grundschule Plößberg  
 
„Be smart – don`t start“ Hauptschule Erbendorf (6 Klassen) Landeszentrale für Gesundheit 
Nichtraucher-Wettbewerb für die Hauptschule Tirschenreuth (6 Klassen) in Bayern e. V. (LZG) 
Klassen 6 bis 8 Mädchenrealschule Waldsassen (9 Klassen)  
 Realschule Kemnath (6 Klassen)  
 Volksschule Kemnath (4 Klassen)  
 Hauptschule Mitterteich (2 Klassen)  
 Fichtelnaabtalschule Ebnath-Neusorg (1 Klasse)  
 Stiftland-Gymnasium Tirschenreuth (5 Klassen)  
 
Projekte zur Sucht- und  Volksschule Kemnath Polizei, Gesundheitsamt 
Drogenproblematik Hauptschule Mitterteich Polizei, Gesundheitsamt 
Jugendschutz und Alkohol Hauptschule Tirschenreuth Polizei, Gesundheitsamt 
 Hauptschule Wiesau Polizei 
   
Internet, Handy, Computer, Fernsehen usw. Fichtelnaabtalschule Ebnath-Neusorg Jugendmedienzentrum  
 Volksschule Erbendorf Polizei 
 Grundschule Krummennaab  
 Grundschule Neualbenreuth Polizei 
 Hauptschule Tirschenreuth Jugendmedienzentrum 
 Jobst-vom-Brandt-Schule Waldershof  
 Grundschule Waldsassen  
 Hauptschule Waldsassen  
 
Projekte zur Gewaltprävention und Grundschule Falkenberg Polizei 
Konfliktlösung Volksschule Erbendorf  
 Volksschule Kemnath Polizei 
 Grundschule Mitterteich Gesundheitsamt 
 Hauptschule Mitterteich  
 Grundschule Plößberg Polizei 
 Grundschule Tirschenreuth Polizei 
 Hauptschule Tirschenreuth Polizei 
 Grundschule Wiesau  
 Hauptschule Wiesau Polizei 
   
Pausenhofhelfer Grundschule Konnersreuth  
„Rücksicht auf dem Pausenhof“ Grundschule Kulmain  
 Grundschule Falkenberg  
 Grundschule Neualbenreuth  
Streitschlichter Grundschule Tirschenreuth  
   
 
Projekte zur Stärkung des Grundschule Falkenberg Polizei 
Selbstbewusstseins Grundschule Mitterteich  
Selbstverteidigung Grundschule Wiesau  
 Grundschule Waldsassen  
 Grundschule Kulmain  
 Volksschule Immenreuth  
Projekte zur Steigerung der Sozialkompetenz Grundschule Friedenfels  
 
 
 



was wer Kooperationspartner 
 
Projekte zu Bewegung und Ernährung: 
 

  

Gesundes Pausenfrühstück 
 

Jobst-vom-Brandt-Schule Waldershof  

Gesundes Schulfrühstück 
 

Grundschule Falkenberg Elternbeirat 

Gesunde Ernährung 
 

Grundschule Mitterteich 
Grundschule Waldsassen 

 

Bewegung im Klassenzimmer 
 

Jobst-vom-Brandt-Schule Waldershof 
 

 

Wege zur Ruhe 
 

Jobst-vom-Brandt-Schule Waldershof 
 

 

Kräuterbeet und Fußfühlpfad 
 

Fichtelnaabtalschule 
 

 

Projekt „Leben nach Kneipp“ Grundschule Neualbenreuth  
 

Ansprechpartner 
 
Name Adresse Telefon/Mail Institution 
 
 
Bär Klaus-Georg Ringstraße 55 09631 / 79891 - 0 Fachambulanz für Suchtprobleme der 
Dipl.-Sozialpäd. (FH) 95643 Tirschenreuth beratung@suchtambulanz-tirschenreuth.de Caritas (Psychosoziale Beratung 
   und Behandlung) 
 
 

 

Kastner Gisela Schulplatz 9 09642 / 1690 Staatliches Schulamt im 
Volksschule Kemnath 95478 Kemnath  Landkreis Tirschenreuth 

 
Kick Doris Wolframstraße 2 0961 / 42781 Evangelische Jugend im Dekanat 
 92637 Weiden doris.kick@ej-weiden.de Weiden 
 
 
König Ingrid Johannisstraße 6 09631 / 88 – 284 Landratsamt Tirschenreuth 
Kommunale Jugendpflegerin 95643 Tirschenreuth ingrid.koenig@tirschenreuth.de Kreisjugendamt 
Dipl. Päd. (Univ.)   Kommunale Jugendarbeit 
 
 
Kunz Theresia Johannisstraße 6 09631 / 88 - 381 Landratsamt Tirschenreuth 
Dipl.Sozialpäd.(FH) 95643 Tirschenreuth theresia.kunz@tirschenreuth.de Kreisjugendamt 
   Kommunale Jugendarbeit 
 
 
Lang Diana Ringstraße 55 09631 / 79891 - 0 Fachambulanz für Suchtprobleme  
Dipl.Sozialpäd.(FH) 95643 Tirschenreuth beratung@suchtambulanz-

tirschenreuth.de 
der Caritas (Psychosoziale Beratung 

   und Behandlung) 
 
 
Lang Jürgen Hochwartstraße 3 09631 / 7011 - 0 Polizeiinspektion Tirschenreuth 
Polizeihauptkommissar 95643 Tirschenreuth juergen.lang@polizei.bayern.de  
 
 
Malzer Andreas Fliederstraße 22  Bayerische Sportjugend im BLSV 
 95692 Konnersreuth  Kreisvorstand Tirschenreuth 
 
 
Massenbichler Claudia St.-Peter-Straße 33 09631 / 7076 - 22 Landratsamt Tirschenreuth 
Dipl.-Sozialpäd. (FH) 95643 Tirschenreuth claudia.massenbichler@tirschenreuth.de Gesundheitsamt 
 
 
Müller Albert Johannisstraße 6 09631 / 88 – 283 Landratsamt Tirschenreuth 
Kreisjugendamtsleiter 95643 Tirschenreuth albert.mueller@tirschenreuth.de Kreisjugendamt 
 
 
Neumann Marion Kirchplatz 4 09631 / 3363 Kath. Jugendfürsorge 
Dipl.-Sozialpäd. (FH) 95643 Tirschenreuth info@eb-tir.de Erziehungs-, Jugend- und 
   Familienberatung 
 
 
Nößner Peter Regensburger Straße 52 0961 / 401-381 Kriminalpolizeiinspektion 
Kriminalhauptkommissar 92367 Weiden peter.noessner@polizei.bayern.de Weiden 
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Name Adresse Telefon/Mail Institution 
 
 
 
Reich Philipp Tannenlohe 1 09637 / 929789 Landratsamt Tirschenreuth 
 95685 Falkenberg Philipp.Reich@tirschenreuth.de Kreisjugendring 
 
 
Scharf Renate Mähringer Straße 9 09631 / 88 – 292 Landratsamt Tirschenreuth 
Geschäftsführerin 95643 Tirschenreuth kjr@tirschenreuth.de Kreisjugendring 
 
 
Schieder Elisabeth Schillerstraße 11 0961 / 4016940 Donum Vitae in Bayern e. V. 
Dipl.-Sozialpäd. (FH) 92367 Weiden webmaster@donum-vitae-weiden.de  
 
 
Schmidkonz Alois Büttellochweg 31 09631 / 6548  
 95643 Tirschenreuth   
 
 
Schmidt Werner Schulstraße 7 09632 / 849 - 131 Polizeiinspektion Waldsassen 
 95652 Waldsassen   
 
 
Schönauer Barbara St.-Peter-Straße 38 09631 / 4666 Katholische Jugendstelle 
Kirchliche Jugendpflegerin 95643 Tirschenreuth tirschenreuth@jugendstelle.de  
Dipl.-Sozialpäd. (FH)    
 
 
Schwarz Klaus Regensburger Straße 52 0961 / 401 - 382 Kriminalpolizeiinspektion Weiden 
Kriminaloberkommissar 92367 Weiden Klaus.Schwarz@polizei.bayern.de Sachbearbeiter für verhaltens- 
   orientierte Prävention 
 
 
Schwarz Theresia St.-Peter-Straße 33 09631 / 7076 – 10 Landratsamt Tirschenreuth 
Sozialpädagogin 95643 Tirschenreuth Theresia.Schwarz@tirschenrreuth.de Gesundheitsamt 
 
 
Sill Wolfgang Kirchplatz 4 09631 / 3363 Kath. Jugendfürsorge 
Dipl.-Psychologe 95643 Tirschenreuth info@eb-tir.de Erziehungs-, Jugend- und  
   Familienberatung 
 
 
Striegl Dieter Stadtplatz 40 09642 / 9203 - 0 Polizeiinspektion Kemnath 
 95478 Kemnath   
 
 
Thomas Angela Ringstraße 55 09631 / 79891 - 0 Fachambulanz für Suchtprobleme 
Dipl.-Psychologin 95643 Tirschenreuth beratung@suchtambulanz-tirschenreuth.de (Psychosoziale Beratung  
   und Behandlung) 
 
 
Träger Regina Kirchplatz 4 09631 / 3363 Kath. Jugendfürsorge 
Dipl. -Pädagogin 95643 Tirschenreuth info@eb-tir.de Erziehungs-, Jugend- und  
   Familienberatung 
 
 
Walbrunn Berthold Hochwartstraße 3 09631 / 7011 - 0 Polizeiinspektion Tirschenreuth 
 95643 Tirschenreuth   
 
 
Wallner Angelika St.-Peter-Straße 33 09631 / 7076 - 11 Landratsamt Tirschenreuth 
Dipl.-Sozialpäd. (FH) 95643 Tirschenreuth angelika.wallner@tirschenreuth.de Gesundheitsamt 
 
 
Worf Gisela St.-Peter-Straße 33 09631 / 7076 - 21 Landratsamt Tirschenreuth 
Dipl.-Sozialpäd. (FH) 95643 Tirschenreuth gisela.worf@tirschenreuth.de Gesundheitsamt 
 
 
Heinz Peter St.-Peter-Straße 35 09631 / 83 - 43 AOK Bayern –  
 95643 Tirschenreuth  Die Gesundheitskasse 
Spickenreuther Matthias  09631 / 83 - 95 Direktion Tirschenreuth 
    
Haberkorn Anneluise  09631 / 83 - 44  
 
 
Köstler Ernst Unnaplatz 5 018500406650 BARMER GEK 
 95643 Tirschenreuth  Tirschenreuth 
 



Ziele der Suchtprävention 
 

 
In der Suchtprävention besteht heute das Grundverständnis darin, dass die 
Förderung der Gesundheit der Menschen im Vordergrund steht und nicht 
nur die Verhinderung eines Suchtproblems bzw. einer Suchterkrankung. 
 
Um die Ziele der Suchtprävention 
 

• Abstinenz von illegalen Drogen 
• Abstinenz gegenüber Tabakerzeugnissen 
• Selbstkontrollierter, verantwortlicher Umgang mit Alkohol 
• Bestimmungsgemäßer Gebrauch von Medikamenten 
• Förderung eines gesundheitsbewussten Essverhaltens 
• Verantwortungsvoller Umgang mit Medien 

 
zu erreichen, ist eine umfassende Gesundheitsförderung notwendig, die die 
Entwicklung der Personen und deren sozialen Fähigkeiten unterstützt durch 
 

• Information über Suchtmittel und Suchtentstehung 
• Verbesserung sozialer Kompetenzen 
• Verbesserung lebenspraktischer Fähigkeiten 
• Förderung von Selbständigkeit und Selbstbewusstsein 
• Erkennen eigener Stärken und Schwächen  
• Erkennen eigenen Suchtverhaltens 

 
 
 

Arbeitsgruppe Prävention (AGP) 
 

Aufgaben der Arbeitsgruppe Prävention sind die Vernetzung, Herausgabe von Infomaterial, Reflexion von 
sucht- und gewaltpräventiven Aktionen, Suche und Schulung von Multiplikatoren und gemeinsame Weiter-
entwicklung des Präventionsangebotes im Landkreis Tirschenreuth. 
 
Mitglieder der Arbeitsgruppe Prävention: 
 

• Erziehungsberatungsstelle (Wolfgang Sill) 
• Fachambulanz für Suchtprobleme (Klaus-Georg Bär und Angela Thomas) 
• Gesundheitsamt (Theresia Schwarz und Gisela Worf) 
• Katholische Jugendstelle (Barbara Schönauer) 
• Kommunale Jugendarbeit (Ingrid König und Theresia Kunz) 
• Kreisjugendamt (Albert Müller) 
• Kreisjugendring (Renate Scharf) 
• Polizei (Klaus Schwarz)) 
• Staatliches Schulamt (Gisela Kastner) 

 
 
           Das Präventionsheft wurde von der Arbeitsgruppe Prävention (AGP) im Landratsamt Tirschenreuth erstellt. 
 

Für Anregungen und Änderungen, aber auch für Rückfragen zu einzelnen Angeboten, 
stehen wir unter folgender Anschrift zur Verfügung: 
 
Theresia Schwarz 
Landratsamt Tirschenreuth, Gesundheitsamt 
St.-Peter-Straße 33, 95643 Tirschenreuth 
Tel.: 09631 / 7076-10 
Fax: 09631 / 7076-20 
E-Mail: Theresia.Schwarz@tirschenreuth.de
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