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Gemeinde Kastl ausgezeichnet

Die Oldtimer rollen bald wieder an ..
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iebe Kemnather Mitbirgerinnen und Mitbiirger,

die Sommerferien- und Urlaubszeit hat begonnen. Flir Viele eine Zeit um zu verreisen, zu Hause den Akku

wieder aufzuladen oder sich wie viele Abschlussschiiler auf einen neuen Lebensabschnitt vorzubereiten.
Bei den Entlassfeiern der Mittelschule Kemnath und der Realschule Am Tor zur Oberpfalz durfte ich insge-
samt 165 Absolventinnen und Absolventen zum erfolgreichen Schulabschluss gratulieren. Von meiner Seite
nochmals an alle Entlassschiiler meinen herzlichen Gliickwunsch und alles Gute fiir die Zukunft.

Im Juli gab es wieder einige Highlights. Ich m&chte beispielhaft hier nur den Spatenstich bei Siemens-Healt-
hineers zum Neubau des Biiro- und Ausbildungsgebaudes sowie das Richtfest zum Neubau unserer Realschule
in Kemnath erwahnen. Auf einen vom mir initiierten Workshop Ende Juli zusammen mit der Leitung der Klini-
ken Nordoberpfalz und dem MVZ Kemnath fiir niedergelassenen Arzte im Kemnather Land sowie den Arzten an
unserem Krankenhaus mdchte etwas ndher eingehen. Es war ein klasse Meinungsaustausch zum Wohle unserer
medizinischen Betreuung in der Region. Lassen Sie mich diese Gelegenheit nutzen, um darauf hinzuweisen, dass so-
wohl ich, als auch der gesamte Stadtrat und die Verwaltung in Zusammenarbeit mit
unserem Krankenhausteam Kemnath alles daftir tun, dass die medizinische Versor-
gung in unserer Region bestmaoglichst aufgestellt ist und bleibt. Es laufen sehr viele
Gesprache und Besprechungen von und mit mir im Hintergrund, ich bin aber gleichzei-
tig in meiner Eigenschaft als Aufsichtsrat der Klinken-Nordoberpfalz AG zur Verschwie-
genheit in der Offentlichkeit verpflichtet. Bitte haben Sie hierfiir Verstandnis. Die aktuellen politischen Rahmenbedingungen
und fehlenden Finanzierungsvorgaben aus Bund und Land machen es uns zwar wirklich nicht leicht, aber seien Sie versichert:
Ein SchlieBung unserer Einrichtung steht nicht zur Diskussion!

Im August ist wieder einiges in Kemnath und Umgebung geboten. Im Rahmen unseres stadtischen Ferienprogramms werden
insgesamt 42 ! Veranstaltungen fir kurzweilige Sommerferien angeboten. Aktuelle Infos hierzu finden Sie auf unserer Home-
page. Auch unser Naturerlebnisbad Immenreuth sowie unsere Stadtblicherei mit dem Leseclub laden zum Besuch ein. Die
nachsten Seeblihnenkonzerte am 13.08. um 15 Uhr mit unserer Kemnather Stadtkapelle und am 03.09. mit der Jugendberg-
mannskapelle Pegnitz sollten Sie sich keinesfalls entgehen lassen. Vom 17. - 22. August 2023 findet nach 3-jahriger Auszeit
unserer Kemnather Wiesenfest wieder statt. Das Rahmenprogramm und der Schaustellerpark unseres neuen Festwirts Bas-
tian Schumann in Zusammenarbeit mit der Klosterbrauerei Kemnath ist aufgrund der anstehenden Landtags- und Bezirks-
tagswahlen gespickt mit Besuchen unseres Ministerprasidenten Dr. Markus Soder, Wirtschafsminister Hubert Aiwanger und
MdL Katharina Schulze. Unser Wiesenfest bietet in Hinblick auf Vielfaltigkeit, Action, Musik sowie Essen und Trinken einiges
Neues und ist definitiv ein- oder mehrmalige Besuche wert.

Am 26. August findet unser traditionelles Oldtimertreffen mit Teilemarkt diesmal am Solarport bei Siemens-Healthineers in
Kemnath statt. Am Vorabend gastieren im Rahmen des Oldtimertreffens ,Gerry & the John Boys" am Stadtplatz. Zwei Ver-
anstaltungen die Sie nicht versdumen sollten. Zum Thema Energie méchte ich auf zwei Punkte hinweisen. Riickwirkend zum
01.06.2023 hat unser Stadtrat das Kommunale Energieeinsparférderprogramm verlangert und optimiert. Weiterhin erfolgt
eine Stellenausschreibung fiir einen kommunalen Energie- und Klimaschutzmanager in Kemnath. Nahere Infos hierzu auf un-
serer Homepage.

Auf den aktuellen Sachstand unserer grof3en Zahl von Baustellen mdchte in dieser Ausgabe verzichten, stehe aber fir Informa-
tionen und Auskiinfte gerne bereit. In der Oktober-Ausgabe gibt es wieder aktuelle Bau-Infos aus Kemnath.
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Fir die kommenden Wochen wiinsche ich Ihnen eine schone Sommerzeit und wunderbare Ferien. Ganz egal, ob Sie verreisen
oder indiesem Jahr zu Hause bleiben. Auch bei uns kann man wunderbare Aktivitaten unternehmen. Wandern, Fahrradfahren
in der ndheren Umgebung oder einfach mal die Seele baumeln lassen: Unsere Region hat hierfiir so unendlich viel zu bieten.
Unser Einzelhandel und unsere Gastronomie freuen sich auf lhren Besuch. In diesem Sinne wiinsche ich lhnen schéne Ferien
und gute Erholung. Gewinnen Sie auch Abstand von den Belastungen der jliingsten Zeit und bleiben Sie vor allen Dingen wei-

terhin gesund.

Alles Gute und einen schonen Sommer

R B

RESTMULL

Ihr Roman Schéffler, Er;fter Blrgermeister

ENTSORGUNGSTERMINE AUGUST/SEPTEMBER 2023

14.08. + 28.08. in Godas 16.08. + 30.08. in Beringersreuth, Bingarten,

Troglau, Unterbruck, Weha, Wolframshof

23.08. in Godas und Neusteinreuth 24.08. in Hopfau 28.08. in Albenreuth, Altkdslarn, Anzenberg,
Atzmannsberg, Beringersreuth, Berndorf, Bingarten, Birkhof, Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Gmindmiuhle,
Grindlhut, Guttenberg, Hahneneggaten, Haidhiigl, Haunritz, Héflas, Kaibitz, Kastl, Kemnath, Koglitz, Kot-
zersdorf, Kuchenreuth, Lettenmihle, Lichtenhof, Lindenhof, L&schwitz, Mihlhof, Neuenreuth bei Kastl,
Neuwirtshaus, Oberndorf, Oberneumihle, Pinzenhof, Reisach, Reuth bei Kastl, Rosenbtihl, Schlackenhof, Schon-
reuth, Schwabeneggaten, SchweiBenreuth, Senkendorf, Tiefenbach, Troglau, Unterbruck, Waldeck, Weha,
Wolframshof und Zwergau

Hop-

fau, Rosenblhl und Zwergau 23.08. + 06.09. in Albenreuth, Anzenberg, Atzmanns-

berg, Berndorf, Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Guttenberg, Hahneneggaten, Haunritz,

Kemnath, Koétzersdorf, Kuchenreuth, Lettenmuihle, Lichtenhof, Neusteinreuth, Neuwirtshaus, Ober-
neumiihle, Oberndorf, Pinzenhof, Schlackenhof, Schénreuth, Schwabenegatten, SchweiBenreuth, Tie-
fenbach und Waldeck = 23.08. + 06.09. in Altkoéslarn, Birkhof, Gmiindmhle, Griindlhut, Haidhiigl, Hoflas,
Kaibitz, Kastl, Koglitz, Lindenhof, Loschwitz, Mlhlhof, Neuenreuth b. Kastl, Reisach, Reuth b. Kastl, Senkendorf,

18.08. in Albenreuth, Altkéslarn, Anzenberg, Atzmannsberg, Beringersreuth, Berndorf, Bingarten, Birkhof,
Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Gmiindmdihle, Griindlhut, Guttenberg, Hahneneggaten, Haidhiigl, Haunritz, Héflas,

Miihlhof, Neuenreuth b. Kastl, Neuwirtshaus, Oberndorf, Oberneumthle, Pinzenhof, Reisach, Reuth bei Kastl,
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oo Kaibitz, Kastl, Kemnath, Koglitz, Kétzersdorf, Kuchenreuth, Lettenmiihle, Lichtenhof, Lindenhof, Ldschwitz,
—
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Rosenbihl, Schlackenhof, Schénreuth, Schwabeneggaten, SchweiBenreuth, Senkendorf,

Tiefenbach, Troglau,

Unterbruck, Waldeck, Weha, Wolframshof und Zwergau = 24.08. in Godas und Neusteinreuth = 30.08. in Hopfau

14.08. + 28.08. in Eisersdorf, Fortschau, Haunritz, Hoflas, Kaibitz, Kastl, Kemnath, Kétzersdorf, Loschwitz, Neuenreuth L
bei Kastl, Oberndorf, Reuth b. Kastl, Senkendorf, Troglau, Unterbruck, Weha = 17.08. + 31.08. in Atzmannsberg, Z
Kéglitz, Schénreuth, SchweiBenreuth, Waldeck. = 17.08. + 31.08. in Hopfau %
Die Tonnen/Gelben Sicke miissen an den jeweiligen Abfuhrterminen um 6 Uhr bereitstehen. [
Tonnen/Gelbe Sicke, die mit anderen Abfillen oder gar mit Restmiill gefiillt sind, werden nicht O
abgefahren. o
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September-A

Anzeigenschluss: 30
Erscheinungstermin:

NEUES VOM EINWOHNERMELDEAMT

Fir das KEM-Journal August 2023 wurde bei den nachfolgenden Personenstandsfallen einer Veréffentlichung zugestimmt.

GEBURTEN E\.\ESCHLIESSUNGEN

03.06.2023 20.06.2023 01.07.2023 15.07.2023
Geburtsort: Weiden i.d.OPf. Geburtsort: Weiden i.d.OPf. Heiratsort: Kemnath Heiratsort: Kemnath
Leopold Birkner Henry Schiffler Peter Gerhard Kreuzer und Tobias Peter Rodler und
Eltern: Hans Bruno und Eltern: Marco Martinund Julia Karola Bayer Juliane Hederer
Angelika Birkner geb. Karl Eva-Maria Inge Schiffler, Kemnath, Weiensteinstr. 8 Kastl, Schulstra3e 10
Kemnath, Waldeck, geb. Emmerig
Im Horitz 10 Kemnath, 07.07.2023

Kardinal-Muench-Str. 5 Heiratsort: Kemnath
16.06.2023 Sven Schmid und
Geburtsort: Weiden i.d.OPf. 29.06.2023 Katharina Maria Herr
Elias El-Zein Geburtsort: Weiden i.d.OPf. Kastl, Heckenring 9

Eltern: Ahmed Johannes und Julia Annika Diesner
Franziska El-Zein, geb. Reber Eltern: Andreas Stefan Diesner JAufgrund stetig strenger werdender Datenschutzgesetze

Kemnath, Wunsiedler Str.30a  und Sophia Anita Briiderer bitten wir die Angehdrigen von auRerhalb des Zustindigkeits-

: bereichs des Standesamts Kemnath verstorbener Blirger und

Kemnath, Wunsiedler Str. 30 Biirgerinnen der Stadt Kemnath und Gemeinde Kastl kiinftig um

eigenstandige Kontaktaufnahme mit dem Biirgerbiiro Kemnath,

sofern eine Veroéffentlichung der Sterbedaten im KEM-Journal

gewlinscht werden sollte. Wir bitten um lhr Verstandnis, dass
eine Veroéffentlichung andernfalls nicht mehr erfolgen kann.*

30.06.2023

Sterbeort: Kemnath

Marianne Schinner, geb. Kéniger = AmEinlaB 6 « 95478 Kemnath

90 Jahre -\ 09642 1428 = info@weyh-druck.de
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Auto Brucker

1,99%

FINANZIERUNG

UBER

750 FAHRZEUGE
VERFUGBAR

* Fr gekennzeichnete Modelle giiltig.

IHR ANSPRECHPARTNER FUR:

Yaw S ¥V ®

- Audi SEAT cuPRrRA Nutzfahrzeuge
SKODA scvice Service Service SERVICE Service OPEL

ICH BERATE
SIE GERNE!

KEMNATH

Lauferweg 1
95478 Kemnath

VW Golf MOVE 1,51 TSI

96 kW (130 PS), Sitzheizung, Einparkhilfe, Notbrem-
sassistent, Spurhalteassistent, App-Connect, Digital
Cockpit, DAB+, Telefonschnittstelle, Klimaanlage,
Regensensor, LED-Scheinwerfer, ...

Fahrzeugpreis: 33.205,00 €
Anzahlung: 1.990,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

. Christian Pleier

Monatliche Rate: 265,00 € Verkaufsberater MEININGEN
Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,4 Jerusalemer Str. 1
/100 km, innerstadtisch 7,5 1/100 98617 Meiningen
km, Stadtrand 5,3 1/100 km, Land-

straBe 4,5 /100 km, Autobahn 5,3 Telefon 09642 / 5169782

1/100 km, CO2-Emission kombiniert christian.pleier@

121 g/km. auto-brucker.de

www.auto-brucker.de
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KRANKENHAUS MACHT SCHULE
WEITERBILDUNGSTEILNEHMER DER NOTFALLPFLEGE AUF EXKURSION

m Rahmen der Fachweiterbildung
I zur Notfallpflege besuchten die

Teilnehmer des Fort- und Weiter-
bildungszentrums Marktredwitz das
Krankenhaus Kemnath. Nach einem
gemeinsamen Friihstiick, bei der das
Krankenhaus vorgestellt wurde, beka-
men die ,Schiiler” sowie die Lehrkrafte
aus Marktredwitz eine Flihrung durch
das Haus. Dabei wurde ihnen ein Ein-
blick in die chirurgische Station K2, die
Intensivstation, aber auch in den OP,
Aufwachraum und die AEMP gewahrt.

Besonderes Augenmerk lag auch auf
der strukturellen Besonderheit in Kem-
nath mit dem integrierten MVZ zur | : ; T [ = %
Versorgung chirurgischer Patienten. # 275 ST .l{ -f' ot W T
Thema des Tages war ,Mit beruflichen . . S . © 0 2 R
Belastungen in der Notaufnahme umgehen und Selbstpflege noch von Jessika Woéhrl-Neuber im Familien- und Biirger-
fordern®. Nach einem kleinen Stadtrundgang wurden die zentrum Kemnath empfangen. Dort stellte sie ihnen nicht
Weiterbildungsteilnehmer aus den Krankenhdusern Markt- nur die Rdumlichkeiten vor, sondern auch das zahlreiche und
redwitz, Selb, Tirschenreuth, Naila, Schleiz und Kemnath breitgefacherte Kursangebot.

SUSANN DAUBITZ ‘

DEIN MARKT Blem Sl GeTR ANKESTODL

by REWE Susann Daubitz by REWE Susann Daubitz

REWE *‘g @ FAIR & REGIONAL

SO FUNKTIONIEREN UNSERE

Seit 01. Juli haben wir als erster Supermarkt in Deutsch-
land den Papierprospekt abgeschafft. Die REWE An-
gebote wird es natirlich weiterhin fir unsere Kund:innen
geben. Nur nicht mehr auf Papier, sondern digital! Unse-
re digitalen Alternativen: die REWE Angebotsseite, die
REWE App, der REWE WhatsApp-Kanal sowie der REWE
Newsletter. Wéchentlich neue Angebote auf dem Com-
puter, Laptop, Tablet oder Smartphone endecken!

SAVE THE DATE

o
il

WEINFES REWE-PARKPLATZ o i ooweese \ét;&
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AUS DEM STADTRAT KEMNATH

Neue Klaranlage fir Hopfau

Der Stadtrat hat den Bau einer neuen Klaranlage mit zeitge-
maBer Abwassertechnologie und Fernwartung fir die Feri-
ensiedlungin Hopfau beschlossen. Die bestehende Klaranla-
ge ist veraltet und muss erneuert werden. Da eine Sanierung
nicht mehr rentabel wére, errichtet die Stadt Kemnath eine
neue Klaranlage, die sowohl der Wirtschaftlichkeit in der
Betriebsfiihrung als auch der Nachhaltigkeit gerecht wird.

Neues Fahrzeug fiir den Bauhof
Der Fuhrpark des stadtischen Bauhofes erhilt zwei neue
Fahrzeuge mit Pritschenaufbau.

Zwei Stadtrate nehmen Abschied

Auf respektable 45 Jahre im Kemnather Stadtrat kann
Christian Baumann, Fraktion der Freien Wahler, zuriickbli-
cken. Nun hat er sich dazu entschlossen, sein Amt niederzu-
legen. Seine sachliche Art, sein Wissen und seine Erfahrung
werden laut Blrgermeister Schéffler sicherlich fehlen. Bis
auf den Rechnungspriifungsausschuss war er im Lauf der
Zeit Mitglied in allen Ausschiissen.

Fur seine auBerordentlich lan-

ge ehrenamtliche Tatigkeit erhielt

er sowohl die Ehrenmedaille der Stadt
Kemnath als auch kirzlich die Kommunale
Ehrenmedaille in Silber.

Christian Baumann wird aber nicht nur Liicken hinterlassen,
sondern auch ein sichtbares Andenken. Als Abschiedsge-
schenk, das allen Kemnathern zugutekommt, wird er eine
Zweierliege flir eine der stadtischen Griinanlagen bauen,
wie er in seiner Abschiedsrede ankiindigte.

Wolfgang Weber von der SPD-Fraktion legt nach 9 Jahren
sein Stadtratsmandat nieder. Auch er war Mitglied in mehre-
ren Ausschiissen und zuletzt Vorsitzender des Rechnungs-
prifungsausschusses. Der Birgermeister bedauerte seine
Entscheidung und dankt fiir dessen produktive und konst-
ruktive Mitarbeit.

Beide Stadtrate werden in der Weihnachtssitzung in gebih-
rendem Rahmen verabschiedet.

MODERNES FEUERWEHRGERATEHAUS
GEMEINDE KASTL NIMMT PROJEKT IN ANGRIFF

ie Zukunft des Feuerwehrgeritehauses in Kastl
Dstand im Mittelpunkt der Juli-Gemeinderatssitzung

Montag. Blrgermeister Hans Walter unterrichtete
die Sitzungsteilnehmer dartber, dass eine Modernisierung
und Erweiterung des Gebaudes notwendigist. Er hob hervor,
dass sich das Feuerwehrgeratehaus der Freiwilligen Feuer-
wehr Kastl als zentraler Knotenpunkt und Dienstleistungs-
einrichtung in der Gemeinde bewdhrt hat. Dennoch haben
sich tiber die Jahre die Anforderungen an einen sicheren und
effizienten Feuerwehrdienst verdndert, wodurch das be-
stehende Gebaude in Teilen leider nicht mehr den aktuellen
Normen entspricht.

Laut Burgermeister Walter bestimmen diese Richtlinien unter
anderem die Anforderungen bei Einsatzen und Ausbildungen
und sollen einen reibungslosen Ablauf im ehrenamtlichen
Feuerwehrdienst gewahrleisten. Aus verschiedenen Griinden
besteht daher ein Bedarf flir umfassende Baumal3nahmen
am bestehenden Gebaude. Walter erlauterte mehrere Hand-
lungsfelder: Die Verkehrs- und Alarmwege im und um das
Geratehaus sind nicht mehr zweckmaRig und entsprechen
nicht den aktuellen Vorschriften, ebenso wie die Anzahl und
GroRe der Stellplatze fur Einsatzfahrzeuge und Anhanger. Es
mangelt zudem an angemessenen Trennungsbereichen fiir
Schwarz- und WeiRbereiche, die zur Einhaltung von Hygie-
ne- und Gesundheitsschutzstandards erforderlich sind. Des
Weiteren sind die Lagerung und der Raum fiir die person-
liche Schutzausristung, insbesondere die Umkleideberei-
che, sowie die Moglichkeiten fir die Jugendfeuerwehr und

die Lager- und Werkstattbereiche unzureichend. Sowohl die
Park- und Ubungsplatze als auch die baulichen Einrichtungen
und Anlagen des Feuerwehrhauses bediirfen einer Uberarbei-
tung. Aufgrund dieser Notwendigkeiten schlug Biirgermeister
Walter dem Rat vor, die erforderlichen BaumaBnahmen zur
Modernisierung und Erweiterung des Feuerwehrhauses Kastl
einzuleiten. Er betrachtet diese als notwendige Investition in
die Sicherheit und Effizienz der Freiwilligen Feuerwehr Kastl.

In diesem Zusammenhang sprach der Blirgermeister den im
Rahmen der letzten Sitzung beschlossenen Neubau einer Kin-
derkrippe in unmittelbarer Nahe des Feuerwehrgeratehauses
an. Er hielt es fiir sinnvoll, eine Machbarkeitsstudie durchzu-
fihren, um zu ermitteln, wie die Flachen um das Feuerwehr-
haus fiir die geplanten MaRnahmen genutzt und ob bzw.
welche Flachen gemeinsam genutzt werden konnten. Diese
Studie kdnnte als Grundlage fiir die Ausschreibung der wei-
teren Planungen fiir die geplanten Projekte dienen. Christoph
Brand (FW) und Marco Streng (CSU), die Sprecher der beiden
Fraktionen, stimmten der Gesamtplanung fiir die verfligbare
Flache zu und betonten, dass alle Belange, die sich mit der Be-
bauung der Flache ergeben, gepriift werden. Sie erkannten
ebenfalls die Notwendigkeit einer Modernisierung und Erwei-
terung des Gebaudes an und betonten das Ziel eines funktio-
nalen Baus. Der entsprechende Beschluss fiir die von Blirger-
meister Hans Walter vorgeschlagenen PlanungsmafBnahmen
hinsichtlich einer Machbarkeitsstudie sowie fir die Erweite-
rung und Modernisierung des Feuerwehrgeratehauses fielen
deshalb erwartungsgemaf einstimmig aus.
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NEUER PUMPTRACK EROFFNET
WORKSHOP FUR EINSTEIGER AM 25. AUGUST

it der neuen Pumptrack-Anlage am Sport-und Frei-
M zeitgelande ist Kemnath wieder um eine Attraktion
reicher. Um Einsteigern die richtige Technik zu ver-
mitteln, bietet die Stadt Kemnath in Zusammenarbeit mit

Radsportler Sebastian Braun aus Kastl einen kostenlosen
Pumptrack-Workshop an.

Ein Pumptrack ist ein kiinstlich angelegter Mountainbike-
Rundkurs, der iberwiegend aus Wellen und Kurven besteht.
Ziel ist es, den Pumptrack allein durch Gewichtsverlagerun-
gen des eigenen Korpers, ohne also in die Pedale treten zu
mussen, zu durchfahren. Nach und nach kann dann die Ge-
schwindigkeit erhéht oder schwierigere Strecken in Angriff
genommen werden. Dabei werden die motorischen Fahig-
keiten, Kraft und Ausdauer trainiert.

Der Kemnather Pumptrack Hat eine Gesamtflache von ca.
2.100 m?, die Lange der Strecke betragt ca. 400 m. Die Pla-
nungen fiir die Strecke hat das Ingenieurbiiro Baumann
in Berg bei Neumarkt gefertigt, das auf Landschafts- und
Sportplatzbau spezialisiert ist. Da die Strecke nicht asphal-
tiert ist, sondern mit sogenanntem ,wassergebundenen
Brechsand“ versehen (analog z.B. Wege an der Seepromena-
de), muss sie einmal jahrlich neu aufbereitet werden. Baube-
ginn war Mitte April 2023, seit Juli ist die Strecke fahrbereit
und zur Nutzung freigegeben. Die Anlage der Griinflichen
und Baumpflanzungen werden voraussichtlich bis Herbst
abgeschlossen sein. Angrenzend an den Pumptrack wird
noch ein Multifunktionsplatz zur Ausiibung verschiedener
Sportarten errichtet. Geplanter Baubeginn ist hier ebenfalls
im Herbst dieses Jahres. Wahrend der Bauarbeiten wird der
Pumptrack daher nur eingeschrankt zuganglich sein. Wenn
die Arbeiten abgeschlossen sind, wird es feste Offnungszei-
ten geben. Der Zugang zum Pumptrack ist bis auf Weiteres
Uiber das Tor am Hartplatz moglich.

Sebastian Braun gibt Tipps

! {1 i R
*‘i]'.i TR |
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Friher war Pumptrack-Fahren eine eher unbekannte Rand-
sportart, die aus dem Mountainbiken entstanden ist. Durch
etliche neue Anlagen, die in den letzten Jahren gebaut wur-
den, wird der Sport immer bekannter und beliebter.

Um den Parcours gut und vor allem unfallfrei zu bewaltigen,
ist die richtige Technik notwendig. Sebastian Braun zeigt in
zwei Workshops fiir unterschiedliche Altersklassen, wie
man einen Pumptrack befahrt und Stiirze vermeidet. Dabei
sollen die Teilnehmer behutsam an den Sport herangefiihrt
und eventuelle Angste genommen werden.

Sebastian Braun ist selbst seit seiner Kindheit begeisterter
Radsportler, der auch schon Rennen gefahren ist. Viele Jah-
re war er auch in der Kemnather Radsportgruppe um Bodo
Gotz dabei. Mittlerweile stehen bei ihm Spal8 und Freiheit
im Vordergrund. ,Sobald es zeitlich als Familienvater passt,
kann ich einfach aufs Bike und los. Mit dem Steinwald und
dem Fichtelgebirge haben wir eine super Gegend, um diesen
Sport auszutiben. Bereits im Jahr 2000 gab es eine Moun-
tainbike-Strecke in Kemnath. Dass nun der Pumptrack ge-
baut wurde, findet er super. Denn ,Pumptracks haben sich
als effiziente Trainingsanlagen mit geringer Verletzungs-
gefahr erwiesen.’ Daher ist auch schon seine siebenjéhrige
Tochter mit dabei und rollt die eine oder andere Runde mit
auf der Strecke.

Braun ergriff schlieBlich auch die Initiative und brachte den
Vorschlag fiir den Kurs im Kemnather Rathaus ein: ,Ich sehe
immer mehr Jungs und Madels beim Biken und denke mir,
hier misste man vielleicht aktiv werden. Es sind doch vie-
le Talente unterwegs.” Bei Blirgermeister Roman Schiffler
stiel er dabei gleich auf Begeisterung: ,Wir freuen uns sehr
Uber so viele Eigeninitiative und Engagement und unterstiit-
zen das natirlich gerne.

Der Kurs fiir Kinder zwischen 6 und 10
Jahren findet am 25.08. von 14 bis 16 Uhr
statt, direkt im Anschluss von 16 bis 18
Uhr der Kurs fir Kinder ab 11 Jahren, Ju-
gendliche und Erwachsene.

Es konnen jeweils maximal 12 Personen
teilnehmen. Anmeldung unter Angabe des
Namens, Alters und der Kontaktdaten per
E-Mail bis spatestens 20.08. an carolin.bo-
eckl@kemnath.de. Bitte das eigene Moun-
tainbike und unbedingt einen Helm und
wenn vorhanden Protektoren fiir Ellenbo-
gen, Knie usw. mitbringen. Bei schlechtem
Wetter (Regen) findet die Veranstaltung
nicht statt. Treffpunkt ist direkt an der
Pumptrack-Bahn auf dem Freisport-Ge-
lande in der BadstralR3e.
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MITEINAND
STARKER!

Unser Ministerprasident
zu Besuch auf dem

KEMNATHER
WIESENFEST.

19. AUGUST
17:30 UHR

managed by
Therme g G

Sommer”
ErmaBiguns

noch bis 11 September

Stunden zahlen = &%
de?\ ganzen Tag h‘elhél} :

wahrend der Sommer-Erm&Bigung bis
~ L1. September 2023 besonders giinstig:

8. 1 Erwachsener
+2 Kinder

16 Euro

fiir den ganzen Tag in der Badewelt

Beim Familienbonus gilt ganzjahrig:
Pro zahlendem Erwachsenen
erhalten 2 Kinder (bis 15 Jahre
kostenlosen Eintritt in die Bad

Therme

OBERISEES

in der Frankischen Schweiz
Rundum Natur pur!

www.therme-obernsees.de

TOBIAS MARKUS

REI SODER

Unser Bayerischer
Landtagsabgeordneter Ministerprasident

Was bedeutet der Begriff Tagespflege fiir Senioren?

Im fortgeschrittenen Alter fallen viele Dinge zusammen: Die Gesundheit spielt
nicht mehr so mit wie gewlinscht, die eigene Mobilitat l4sst ebenfalls zu wiinschen
ibrig und manchmal kommt noch eine Pflegebediirftigkeit hinzu. Das alles fiihrt
dann haufig dazu, dass alte Menschen im Alltag regelmaRig Unterstiitzung
brauchen. Diese Unterstiitzung - zum Beispiel in Form einer Tagespflege - kann
sehr unterschiedlich aussehen, je nachdem, welche Arten von Einschrankungen
vorliegen und wo Hilfeleistungen dann am meisten gefragt sind. Besonders flr
pflegende Angehorige stellen die Hilfen eine wichtige Entlastung dar. Die Tages-
pflege ist vor allem von Bedeutung, wenn es um die Unterstiitzung von Angehéri-
gen geht, die ihre Eltern oder Grof3eltern zu Hause pflegen. Dass die Versorgung
von Pflegebed irftigen nicht nur zeitintensiv, sondern zum Teil auch aufwendigist,
ist unbestritten. Gerade deshalb ist es umso wichtiger, dass Angehérige auf eine
stundenweise Betreuung von Senioren zuriickgreifen kdnnen. Die Tagespflege
heiBt genau das, was der Begriff selbst schon andeutet: Eine tagliche, aber zeitlich
begrenzte Betreuung von &lteren Menschen, die sonst von ihren Angehérigen
gepflegt werden.

Welche Leistungen beinhaltet eine Tagespflege fiir Senioren?

Bei einer Tagespflege handelt es sich um eine tageweise oder stundenweise Senio-
renbetreuung. Diese findet in der Regel in entsprechenden Einrichtungen statt,
in der pflegebedrftige dltere Menschen hauptsachlich tagsiiber betreut werden.
Dieses Angebot nehmen viele pflegende Angehorige entweder dauerhaft oder
an bestimmten Tagen wahr. So ist die tagliche Betreuung von alteren Menschen
auch dann sichergestellt, wenn die Angehdérigen beruflich oder privat eingespannt
sind. Diese Form der Tagesbegleitung von Senioren richtet sich in erster Linie an
Pflegebeduirftige.

Die Aufgaben in der Tagespflege beziehen sich vor allem auf die Art der Beschaf-
tigung und natrlich auch auf die Pflege von alteren Menschen. In der Einrichtung
kénnen die Senioren unter anderem ein breites Beschaftigungsangebot wahrneh-
men: Neben kreativen Dingen wie Handarbeiten stehen auch leichte Gymnastik
oder unterhaltsame Programmnachmittage mit Singen, Tanzen oder Brettspielen
auf dem Plan. Die Definition der Tagespflege geht damit weit tiber den Begriff der
reinen Pflege hinaus. Die Angebote flir Senioren in einer Tagespflegeeinrichtung
sind daher sehr stark bedurfnisorientiert. Natirlich ist auch die Speisenversor-
gung in einer Tagespflege ganztagig abgedeckt.
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»+NACHT DER OFFENEN KIRCHE"
575 JAHRE STADTPFARRKIRCHE KEMNATH AM 23. SEPTEMBER

,575 Jahre Stadtpfarrkirche Marid Himmelfahrt* 1adt

die Pfarrgemeinde alle Interessierten am Samstag, 23.
September, zu einer Nacht der offenen Kirche ein. Dabei
wird der Kirchenraum mit Hilfe von moderner Lichttechnik
illuminiert. Die Vorabendmesse zum Sonntag wird des-
wegen bereits um 18 Uhr gefeiert. Ab 19 Uhr laden die
Organisten/-innen der Pfarrei zum Verweilen bei besinn-
licher Orgelmusik ein. Ab 20 Uhr erfolgt ein kurzweiliger
Gang durch die verschiedenen Epochen von der Entste-
hungsgeschichte bis zur Gegenwart. Dabei kénnen Kunst-
interessierte und Glaubige mithilfe kurzer spielerischer
Szenen und interessanten Erlduterungen zu markanten

Im Rahmen der diesjahrigen Jubildaumsfeierlichkeiten

Die Stadt Kemnath sucht
zum nachstmbglichen Zeltpunkt eine/n

Energie- und

Klimamanager/in
(m/wi/d) iy,
o i N

e

L X

MITARBEITER
GESUCHT =~

B ey
www.kemnath.de

Stellen und Einrichtungsgegen-
standenim besonderen Licht in die
Geschichte der Stadtpfarrkirche
eintauchen. Musikalisch umrahmt
wird der Abend durch Choére aus
der Pfarrei und der Stadt sowie
der Jugendblaskapelle Kemnath.
Ab 21.30 Uhr erfolgt eine Bewir-
tung mit Cocktails und Getranken
vor der Stadtpfarrkirche. Um ca.
22.15 Uhr wird mit einem gesun-
genen Nachtgebet der Abend ab-
geschlossen.

e [KEMN/
WOCHENMARKT "

07.09.2023

Lerne regionale Produkte zu schitzen,
um degine Heimat zu schiltzan!

STADTPLATZ KEMNATH 8%
VON 9.00 - 13.00 UHR ¢ 3

www. kemnath.de

KLASSISCHES UND POP-ROCKIGE KLANGE
BEEINDRUCKENDES SOMMERKONZERT DER MUSIKSCHULE PIANO

eit Gber 15 Jahren gibt es bereits die
SKemnather Musikschule Piano von Ale-

xandra Raf3: Traditionell gibt es das Som-
merkonzert, bei dem die Nachwuchsmusiker
ihr gesangliches und instrumentales Kénnen
zeigen koénnen. Musikschulleiterin Alexan-
dra RaB begrii3te zu der Veranstaltung ihre
Schitzlinge, Eltern, GrolReltern und weitere
Musikinteressierte. Viele der Kinder und Ju-
gendlichen spielten auch zum ersten Mal vor
so gro3em Publikum, erklarte sie. Insgesamt
standen gut 20 verschiedene junge Kiinstler
auf der Bilhne, die mit einem Querschnitt ih-
res Repertoires begeisterten. Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit vielen klassischen Stlicken, aber auch Klangen des
Pop und Rock wartete auf die Zuhorer. An Gesang, Klavier
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und Gitarre konnte man sich erfreuen, jeder Kiinstler und
jede Kiinstlerin Gberzeugte mit dem Vortrag. Entsprechend
viel Applaus gab es deshalb auch vom Publikum.

Strahlende Musiker

i T T



+AZAPFT“ WIRD
WIESENFEST AB 17. AUGUST

m17.Augustbeginntdastraditionelle Kemnather Wie-

senfest - mit Bastian Schuhmannaus Kasendorfhatdie

Klosterbrauerei Kemnath einen neuen Festwirt ver-
pflichtet. Bis einschlieBlich 22. August wird die Traditionsver-
anstaltungMagnetfirzahlreiche Besuchersein.Zur Eréffnung
des Wiesenfestes kommt im Rahmen des 73. Festival junger
Kinstler Bayreuth die Tuna-Gruppe TUIST der Technischen
Universitat Lissabon unter der Leitung von E. Santos. Ihre por-
tugiesischen Rhythmen prasentiert die Gruppe ab 18.30 Uhr
auf dem Stadtplatz. AnschlieBend folgen traditionell die
Kemnather Bollerschiitzen sowie das Standkonzert der
Stadtkapelle Kemnath. Im Zelt wird das erste Bierfass an-
gezapft. Flr Musik sorgt den ganzen Abend die Stadtkapelle.
Neben allerlei Speisen und Getrinken sowie vielen neuen
Schaustellern wird an allen Tagen fir verschiedene musika-
lische Darbietungen gesorgt. Auch die bayerischen Land-
tagswahlen werfen ihren Schatten voraus: Insgesamt drei
politische Hochkaréter haben sich angesagt. Am Sonntagvor-
mittag um 8.30 Uhr wird auch ein Gottesdienst im Festzelt
gefeiert. Fest merken sollten sich die Familien den Montag, ab
13.30 Uhr startet namlich der Familientag mit ermaRigten
Preisen. Auch ein Kasperltheater ist um 15 Uhr vorgesehen.
Zu Ende geht die ,Kemnather Wiesn“ traditionell mit einem
Brillant-Feuerwerk am Dienstag.

L7 FRsTsTOP

lieifen deubzer

REIFEN- UMD RADFRE0MPETENIZENTRUS

17 R & Ache S
www, relfen-deabzer.de

mindestens 18,000 Reifen flr PKW, Motorrad,

= Somimiers, Winter, Awetieireilen

= Srahl- unel Alifelgen

& Fulgenaufbarsitung

* Raderparkhas Wir unterbreiten Ihnen gerne ein Angebot.
= Materradvermietung Unsers Auswall end unsere Predie werden $ie begeisiern

Tel.: 0 96 42 [ 704 540

AXI

Taxifahrten aller Art - Busse bis 8 Personen
Krankentransporte - Rollstuhlfahrten
Geschaftsfiihrer: Reinhard Priebe
Burgermeister-Hogl-Str. 7 - 95478 Kemnath
www.priebe-taxi.de
Tel. 09642/704540 - Handy 0175/8288113

SOMMERKONZERTE ~!!r--

SEEBUHNE .
SEELEITENPARK ¢
STADTWEIHER i .

( STALE KERRATE

22023

JUGENDBERGMANNSKAPELLE
03.09.2023 LICENDE

Seeblhne
Eintritt frei

Spenden erwiinscht

www.kemnath.de

Dr. med. Ralf Cronenberg /{‘\PP

Seeleite 4 = 95478 Kemnath
B 09642-476 ﬁé_

DIFFERENTIALDIAGNOSE: LEISTUNGSKNICK

,Herr Doktor, ich bin immer so miide und bei weitem nicht mehr so
leistungsfahig wie sonst!“ Hinter dieser sehr unspezifischen Beschwerde-
symptomatik konnen sich verschiedenste Erkrankungen verbergen, die
zunachst inder hausarztlichen Praxis Giber ein allgemeines Screening aus-
geschlossen oder diagnostiziert werden sollten. Hierbei steht zunachst
ein ausfiihrliches Anamnesegesprach im Vordergrund, welches gezielte
Fragen nach einzelnen Symptomen wie Schmerz, schlechter Schlafquali-
tat, Luftnot unter Belastung, vermehrter Durst, Frieren oder Schwitzen,
Gewichtsverlust oder -zunahme sowie psychischen Belastungsfaktoren,
etc beinhalten sollte. Darliber hinaus kann eine gezielte Blutuntersuchung
sowie eine umfassende allgemeinarztliche Untersuchung inklusive
Ultraschall, EKG und Lungenfunktion zielfiihrend sein. Auf diese Art und
Weise kann der Hausarzt bereits viele Erkrankungen erkennen oder
auch ausschlieBen sowie weiterfiihrende facharztliche Untersuchungen
veranlassen.

Haufige Ursachen fiir einen Leistungsknick sind unserer Erfahrung nach
Schilddrisenerkrankungen, ein nicht erholsamer Schlaf durch Schlaf-
Apnoe- oder Restless Leg Syndrom, psychische Belastungssituationen,
weibliche oder auch ménnliche Wechseljahre mit Abfall der geschlechts-
spezifischen Hormone (Ostrogen oder Testosteron), Eisen- oder
Vitaminmangelzustdnde, internistische Krankheitsbilder wie Diabetes
oder Herzschwiéche, Leber oder Nierenerkrankungen. Aber auch Tumor-
erkrankungen jeglicher Art sowie entzlindliche Erkrankungen belasten
den Koérper und flihren oft zu einer verminderten Leistungsfahigkeit.
Somit ist der geschilderte ,Basischeck” durchaus sinnvoll und tiber den
Hausarzt in der Regel mit niedrigschwelligem Zugang moglich! Scheuen
Sie sich also nicht mit dieser Fragestellung bei Ihrem Hausarzt vorstellig
zu werden.

lhr
Dr. Ralf Cronenberg
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JEDE MENGE EHRUNGEN DURCH DEN LANDKREIS
SPORTLER UND FUNKTIONARE WURDEN AUSGEZEICHNET

jahrigen Pause wieder erfolgreiche Sportler, Mann-

schaften und engagierte Vereinsfunktiondre aus dem
Landkreis Tirschenreuth mit der Ehrennadel in Silber, der
Johann-Andreas-Schmeller-Medaille in Silber - und heuer
erstmalig - auch in Gold aus. Darunter waren etliche Preis-
trager aus Kastl und Kemnath.

I andrat Roland Grillmeier zeichnete nach einer mehr-

Johann-Andreas-Schmeller-Medaille in Gold

Fabian Plannerer vom Schiitzenverein Einigkeit Hubertus
Kastl wurde fir seine Leistungen bei der Deutschen Meis-
terschaft geehrt, aus der er als Deutscher Vizemeister im
Luftpistolen-Mehrkampf in der Altersklasse Jugend mann-
lich hervorging.

Ebenfalls bei der Deutschen Meisterschaft konnte Eva Merkl
punkten. Im Luftgewehr-Drei-Stellungskampf erreichte sie
dendritten Platz.

Josef Kukla hat fast ein halbes Jahrhundert in der Jugend-
arbeit des TSV 1960 Kastl gewirkt und dabei Generationen
von Kindern und Jugendlichen fiir den Fu3ball begeistert,
viele Talente entdeckt und geférdert. AuBerhalb des Spiel-
feldes setzte er sich in der Sponsorenakquise und fiir die me-
diale Berichterstattung ein. Dafiir wurde er auch zum Ehren-
mitglied des Vereins ernannt.

Die Schmeller-Medaille in Gold erhielt des Weiteren Alfons
Raps vom Schiitzenverein Einigkeit Hubertus, der seit 1972
als Jugendleiter, Zweiter Vorsitzender und Kassier im Vor-
stand aktiv ist.

Hermann Janke ist seit 1988 durchgehend Kassier des
Schitzenvereins und war mafgeblich am Neubau der
SchieBanlage beteiligt.

Ausgezeichnete Sportler

Johann-Andreas-Schmeller-Medaille in Silber

Alois Dimper, heute Ehrenvorsitzender, war insgesamt mehr
als 40 Jahre in der Fihrungsriege des TSV 1960, davon 11
Jahre als Vorsitzender. Beim Ausbau des Sportheims fun-
gierte er als Bauleiter.
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Viele Ehrungen durch den Landkreis

Josef Arnold war sowohl als FuRRballspieler, Trainer, Schieds-
richter und stellvertretender Abteilungsleiter beim TSV ak-
tiv. Neben seiner aktiven Rolle auf dem Spielfeld kiimmert er
sich seit 30 Jahren als Platzwart um Spielfeld und Sportheim.
In Anerkennung seines Engagements wurde er zum Ehren-
mitglied ernannt.

Veronika Tral8l vom Schiitzenverein Silberbach Loschwitz-
Kaibitz wurde mit 72 Jahren Bayerische Meisterin mit dem
Luftgewehr in ihrer Altersklasse. Auch sie erhielt fir diese
Leistung eine Medaille.

Ehrennadel in Silber

Ludwig Walter ist seit 20 Jahren im Vereinsausschuss des
Schitzenvereins Einigkeit Hubertus Kastl und seit der Griin-
dung der Bollergruppe vor 30 Jahren deren Kommandant.

Mannschaftsehrung

Die Luftpistolenmannschaft (Einigkeit Hubertus Kastl) er-
hielt als eine von drei Mannschaften eine Ehrung, verbun-
den mit einem Pokal, fiir den Aufstieg in die Bayernliga. Mit
dabei Julian Plannerer, Fabian Plannerer, Andreas Kausler,
Alexander Deubzer und Fabian B&hm.

Freude Uber die Ehrungen

hwrf"”"‘
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MOTIVE STEHEN FEST

KEMNATHER SAMMELTASSEN AB NOVEMBER ERHALTLICH

ie Beteiligung der groBen und kleinen Kiinstler an
Ddem Sammeltassen-Motivwettbewerb war erfreuli-

cherweise sehr groR. Mit viel Liebe zum Detail wurde
das Motto ,Frihling in Kemnath® zu Papier gebracht - sogar
ein kunstvoll gestalteter Stein war unter den Einsendungen.
Man erkennt sehr gut, was in Kinderaugen beim Thema Friih-
ling wichtig ist und welche Gedanken sich Erwachsene dazu
machen. Eines ist aber auf (fast) allen Bildern, sowohl bei den
Kindern als auch bei den Erwachsenen zu sehen: namlich die
katholische Stadtpfarrkirche Maria Himmelfahrt. Zweifels-
ohne ist dieses imposante Gebaude ein einpragsames ,Mar-
kenzeichen® fir Kemnath. Blumen, Schmetterlinge, Karpfen
und die Eis-Saison waren ebenso beliebte Symbole.

Die Entscheidung fiel dem Gremium daher nicht leicht, denn
alle Motive wéren geeignet gewesen. Letztlich fiel die Aus-
wahl dann aber auf das Kinder-Bild von Marie Wolfram,
6 Jahre, aus Kemnath, und das Erwachsenen-Bild von
Manuela Schelzke, ebenfalls aus Kemnath.

Entwurf: Marie Wolfram

iy

M
. Entwurf: Manuela Schelzke

=%
%ﬁ" rath

Wir suchen ab sofort in Voll-/Teilzeit:

Medizinische Fachangestellte (m/w/d)
+ Auszubildende MFA (m/w/d)
Tatigkeitsbereiche:

! Diagnostik, Voruntersuchung,
Anmeldung

=

Bewerbung per email an: KAMPPETER
praxismanagement@ Seeleite 4
kamppeter.net 95478 Kemnath

Bitte richten Sie lhre

Als Anerkennung fiir das Engagement und um der Bevoélke-
rung zu zeigen welch tolle Werke entstanden sind, werden
alle Bilder (fur die die Zustimmung des Kinstlers vorliegt)
ab Mitte August flir einen gewissen Zeitraum im Schau-
fenster der FuRBganger-Passage neben der Kirchturmdurch-
fahrt ausgestellt. Natirlich erhalten alle Teilnehmer von
Birgermeister Roman Schéffler und Stadtmarketing Mit-
arbeiterin Romina Passon-Puhl zusatzlich noch ein kleines
Dankeschon. Die Tassen werden ab Mitte November auf
unterschiedlichen Wegen erhéltlich sein. Genauere Infor-
mationen werden zu gegebener Zeit bekannt gegeben.

Katharina Schulze
kommt zum
Kemnather Wiesenfest

3

¢
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HOHE LEBENSQUALITAT UND HEIMATVERBUNDENHEIT
KASTL BEKAM ,GUTESIEGEL HEIMATDORF 2023“ VERLIEHEN

besonderen Heimatverbundenheit wurde die Gemeinde

Kastl als eine von zwei Gemeinden in der Oberpfalz mit
dem "Gutesiegel Heimatdorf 2023" ausgezeichnet. Die
Preisverleihung fand in der Allerheiligen-Hofkirche der
Minchner Residenz statt. Der bayerische Heimat- und
Finanzminister Albert Fliracker Uberreichte das Giitesie-
gel an eine 14-kopfige Delegation, angefiihrt von Blirger-
meister Hans Walter. Die Gemeinde Kastl im Landkreis
Tirschenreuth zahlt nun offiziell zu den lebenswertesten
Gemeinden Bayerns.

I n Anerkennung ihrer Gberragenden Lebensqualitit und

,Unsere ,Heimatdoérfer sind Vorbilder fir alle. Sie haben
eine hohe Lebensqualitdt und setzen sich dafiir ein, die-
se noch besser zu machen - auch fiir unsere zukiinftigen
Generationen. Meinen herzlichen Dank an alle Beteiligten
fur Ihren herausragenden Einsatz flr unsere Heimat Bay-
ern!”, so Fiiracker. Im Rahmen des Wettbewerbs ,Glitesie-
gel Heimatdorf 2023“ hat das Bayerische Heimatministe-
rium nach 2019 und 2021 bereits zum dritten Mal kleine
Gemeinden mit hoher Lebensqualitdt und besonderer
Heimatverbundenheit ausgezeichnet. Online bewerben
konnten sich alle Gemeinden in Bayern mit bis zu 3.000
Einwohnerinnen und Einwohnern, die in der Vergan-
genheit mit mindestens einem Ortsteil am Wettbewerb
,Unser Dorf hat Zukunft teilgenommen haben.

Als Gewinner des Wettbewerbs erhilt die Gemeinde Kastl
eine Pramie von 60.000 Euro, die zur Verbesserung der Le-
bensqualitdt und der Heimatverbundenheit innerhalb der
Kommune verwendet werden soll. Die Gemeinde Kastl
investiert das Preisgeld in die Neugestaltung des Sport-,
Freizeit- und Vereinsgelande an der Haidenaab, welches

unter anderem auch zu einem Mehr-
generationenplatz aufgewertet wer-
densoll. Der Plan beinhaltet auch die
Errichtung eines Pavillons mit Sitzge-
legenheiten und Ladestationen fir E-
Bikes, der als Rastplatz fiir Radfahrer
und Wanderer dienen soll.

Die Laudatio und eine kurze Vor-
stellung der Gemeinde hielt Bezirks-
heimatpfleger Dr. Tobias Appl: ,Geo-
grafisch gelegen zwischen Rauhem Kulm
und Hessenreuther Wald und wunderbar eingebettet von
der Natur. Aufgrund dieser Lager ergeben sich ganz automa-
tisch vielfaltige Freizeit- und Naherholungsangebote. Er be-
scheinigte ein hohe Wohnqualitit und insgesamt eine hohe
Lebensqualitit. Besonders bemerkenswert sei der starke
Einsatz, um den Ort voranzubringen. Die Einbeziehung der
Blrger bei allen Projekten sei ganz selbstverstandlich, bei-
spielsweise bei der Erstellung des ISEK. Stellvertretend fiir
das herausragende Engagement der Blirger nannte er den
Kulturtreff Kastl, der bei knapp 1400 Einwohnern ganze
800 Mitglieder hat.

Beyarinsten Seaslaninntenss
o Pz usd 1ar thearunt

HEIMAT

DORF 2.

Kastl beeindruckte die Bewertungskommission, die aus Ver-
tretern der Regierung der Oberpfalz, dem Bezirk Oberpfalz
sowie dem Bayerischen Heimat- und Finanzministerium
bestand und Ende April mehrere Stunden vor Ort unter-
wegs war, unter anderem durch die hohe Qualitat seiner
Einrichtungen und seine reiche Natur. Bewertet wurde
neben Lebensqualitit und Heimatverbundenheit auch die
geplante Verwendung der Pramie zur weiteren Verbesse-
rung der Lebensverhéltnisse vor Ort. Blrgermeister Hans
Walter betonte in seiner Prasentation die Bemiihungen der

e
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Gemeinde im Bereich der Stadtebauférderung, Leerstands-
management, Angebote fir Wohnen, Kultur, Sport und
Freizeit sowie die verschiedenen Einrichtungen wie das
Kinderhaus, die Grundschule, die Mehrzweckhalle und die
Sportstatten.

Die 1425 Einwohner zdhlende Gemeinde hat in den ver-
gangenen Jahren hart daran gearbeitet, ihren Status als
Heimatdorf zu erreichen. Bereits 2019 hat sie sich fiir das
Gutesiegel beworben und schaffte es bereits in die Endaus-
scheidung. Der diesjahrige Erfolg ist der Beweis fiir die Ent-
schlossenheit und den Gemeinschaftsgeist der Blirgerinnen
und Burger Kastls, des Blirgermeisters mit dem Gemeinde-
rat und den zahlreichen Vereinen und Organisationen.

Inder Bewerbungbeschrieb Kastl sich selbst als "eine lebens-
und liebenswerte Gemeinde mit dorflichem Charakter, die
idyllisch zwischen Deutschlands schonstem Naturwunder,
dem Rauhen Kulm, und dem Hessenreuther Wald liegt und
durch zahlreiche Angebote, Einrichtungen und vielfiltige
Moéglichkeiten vor Ort und in der Region eine hohe Wohn-
und Lebensqualitat fir alle Blirgerinnen und Biirger bietet".

Zudem wurden umfangreiche Informationen zu verschiede-
nen Bewertungskategorien verlangt. Dazu gehoéren unter

anderem die Gestaltung und Erhalt eines attraktiven, land-
schaftstypischen Ortsbildes, Nahversorgung im Gemeinde-
gebiet, medizinische Grundversorgung, Bildungs- und Be-
treuungsangebote, Mobilitat, gastronomisches Angebot,
Ehrenamt und Digitalisierung. In all diesen und weiteren Be-
reichen konnte Kastl tiberzeugen.

An den Bewerbungsunterlagen hat Bilrgermeister Hans
Walter intensiv mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
der Verwaltung in Kemnath bis zuletzt gefeilt, ehe sie am 1.
Dezember vergangenen Jahres eingereicht wurden. Die Er-
arbeitung der erforderlichen Daten und Informationen war
ein sehr aufwandiger und umfangreicher Prozess, der viel
Sorgfalt und Konzentration erforderte.

Mit dieser Auszeichnung erhalte Kastl die verdiente An-
erkennung flir seine Bemihungen, ein lebenswertes Hei-
matdorf zu sein, so Blirgermeister Hans Walter. ,Es ist ein
stolzer Moment fiir die Gemeinde und ihre Birgerinnen und
Birger, deren Engagement und harter Arbeit dazu beigetra-
gen haben, diesen begehrten Titel zu erringen. Der Erfolg
unterstreicht, dass Kastl eine attraktive Heimat in Bayern
ist, in der Tradition gepflegt und Dynamik geférdert wird
und Birgerinnen und Birger aktiv an der Gestaltung ihrer
Heimat beteiligt sind.“ Foto: StMFH/Christian Blaschka

ZEITNAHE REALISIERUNG ANGEDACHT
AUFWERTUNG VON SPORT-, VEREINS- UND FREIZEITGELANDE

as Sport-, Vereins- und Freizeitgelande an der Haide-
Dnaab, zwischen dem Sportheim und dem Schiitzen-

haus, soll nachhaltig aufgewertet werden. Mit den
Uberlegungen und Planungen hierzu beschéftigt sich der
Gemeinderat von Kastl bereits seit |angerer Zeit. Ein Schwer-
punkt war dabei zuletzt ein Ortstermin zur Ausarbeitung
eines integrierten stadtebaulichen Entwicklungskonzeptes
(ISEK), in dem die MaBBnahme konkret visualisiert werden
soll.

Nun soll es schnell gehen, weshalb am vergangenem Montag
in der jlingsten Gemeinderatssitzung die baldige Umsetzung
des Projektes beschlossen wurde. Birgermeister Hans Wal-
ter erlduterte nochmals die Hintergriinde fiir eine zeitnahe
Realisierung. Aus der Hand des Bayerischen Heimat- und Fi-
nanzministers Albert Fliracker erhielt die Gemeinde das G-
tesiegel "Heimatdorf 2023", das mit einer Pramie von 60.000
Euro dotiert war, verliehen. Die Pramie ist flir Investitions-
malnahmen zum Wohl der Allgemeinheit zu verwenden.

Als potenzielle Verwendung der Pramie wurde bei der Be-
werbung um das Gutesiegel die Aufwertung des geplanten
Areals vorgeschlagen. Aufgrund der Vorgaben des Ministeri-
ums soll die Umsetzung in absehbarer Zeit geschehen. Dafiir
muss nun ein Planungsbiiro beauftragt werden, welches die
umfangreichen Ideen in ein finales Konzept Gberfihrt, wie
Bilrgermeister Walter ausfiihrte.

Er erinnerte daran, dass die Konzeptidee in den vergange-
nen vier Jahren intensiv vorangetrieben wurde, einschliel3-
lich mehrerer Ortstermine und Einladungen an die Bevolke-
rung, Vereinsvertreter und Jugendlichen. Die verschiedenen
Uberlegungen wurden ebenfalls in einer Online-Umfrage,
bei der ISEK-Auftaktveranstaltung und in einer Jugendblir-
gerversammlung thematisiert sowie mehrfach in den Medien
dargestellt.

Die Gemeinderate stimmten dem zu und begrifSten die
Fortschritte in der Planung, um sich ein detailliertes Bild der
Moglichkeiten machen zu kénnen. Sie ermachtigten die Ver-
waltung, eine Ausschreibung fiir ein Planungsbtiro vorzube-
reiten und zugleich den Auftrag fiir ein Gesamtkonzept zu
vergeben.

Die beiden Fraktionssprecher Christoph Brand (FW) und
Marco Streng (CSU) bedankten sich bei Hans Walter fir die
ausfihrlich ausgearbeitete und umfassende Bewerbung so-
wie fur die erfolgreiche Prasentation bei der Vorstellung der
Kommune vor der Bewertungsjury. Sie wirdigten die An-
strengungen des Birgermeisters und der Verwaltung und
auRerten ihre Freude Gber den Erfolg beim Wettbewerb. Sie
hoben hervor, dass sie das Glitesiegel auch als Bestatigung
der erfolgreichen Arbeit des Gemeinderates und der Ver-
waltung sehen und begriiBten die positive Beurteilung der
ortlichen Verhaltnisse durch die Bayerische Staatsregierung.
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WECHSEL IN DER GRUPPENLEITUNG
SVSW-MONTAGS-FITNESS IN NEUEN HANDEN

um diesjahrigen Saisonabschluss traf sich die Mon-

tags-Fitness Gruppe mit Gruppenleiterin Esther

Spath-Schécklmann zu einer kleinen Wanderung nach
Kaibitz. An einem herrlichen Sommerabend durften sie im
Biergarten der Schlossschianke einen gemitlichen Abend
bei leckerem Essen und Trinken verbringen. Fetzige Party-
Musik lud die sportlichen Damen zum Tanzen ein. Esther,
die langjahrige Leiterin dieser Fitnessgruppe, gab bei dieser
Gelegenheit bekannt, dass sie die Gruppe nach den Som-
merferien in die Hande von Cornelia Merkl (ibergeben wird.
Die Turnerinnen und die Spartenleiterin Isolde Schneider
dankten Esther Spath-Schécklmann mit einem Geschenk-
gutschein und einem BlumenstrauB3 fir die vielen abwechs-
lungsreichen Ubungsstunden. Cornelia Merkl wurde mit
viel Applaus und Blumen als neue Ubungsleiterin begriiBt. wdchentlichen Trainingsstunden in der Mehrzweckhalle
Am Montag, 19. September beginnen um 19.30 Uhr wie- Kemnath. Neu- und Wiedereinsteiger sind jederzeit gerne
der die fiir Mitglieder des SVSW-Kemnath kostenlosen, willkommen.

FIT, AKTIV & GESUND
NEUES SVSW-KURSPROGRAMM 2023/24

as neue Kursprogramm des SVSW Kemnath steht auf N&here Informationen sowie die genauen Starttermine fir
der Homepage www.svsw-kursprogramm.de online. die einzelnen Kurse sind auf der Internet-Seite ersichtlich.
Der Flyer gibt eine Ubersicht (iber das Kurs-Angebot. Die Herbsttermine kénnen ab sofort online gebucht werden.

FITNESS GESUNDHEIT

Montag Dienstag Mittwoch
09.00-10.00 Uhr  Linedance / Anfinger 18.30-19.30 Uhr RI::'CKENFIT ) 15.45-16.45 Uhr  Kleinkinder-Spiel&Spaf}
10.15-11.15 Uhr Linedance / mit Vorkenntnissen Milena Mertel, Sportheim (1 ¥%-3 Jahre)
Karin Domeyer, Sportheim . Renate Pressler, MZH
Mittwoch '
18.15-19.15 Uhr STRONG NATION HIIT .
Intervalltraining 9.00 - 10.00 Uhr Fit mit 60 plus Freitag
Nikol Busch , Mehrzweckhalle Esther Spath-Schocklmann,
Sportheim 14.30-15.30 Uhr  Zumba-Kids Junior
. 14.00-15.00 Uhr  Fit bis ins hohe Alter (4-6 Jahre)
Dienstag Luzia Zaus, Sportheim 15.45-16.45Uhr  Zumba-Kids (7-10 Jahre)
Nikol Busch, Sportheim
19.45 - 20.45 Uhr MIXXEDFIT 19.00 - 20.00 Uhr Funktionelles Wirbelsédulen-
Janina Popp, Sportheim gg;g;‘tg&‘l‘fr?g;;et;elm 15.00-16.00 Uhr  Inline-Skaten (Anfinger)
! 16.00 - 17.00 Uhr Inline-Skaten
MittWO Ch (Anfénger mit Rollerfahrung)
DonnerStag Birgit Emerig,
19.30-20.30 Uhr  ZUMBA-Fitness 10.00-11.00Uhr  Ganzkérpertraining Pausenhof Grundschule
Gina Nickl, Mehrzweckhalle sGesunder Riicken*
Gabi Wedl, Sportheim Samstag
DonnerStag 12.00 - 13.00 Uhr Hiphop-Dance Level I
. (Beginners ab 7 Jahren)
08.30 - 09.30 Uhr gogystglt{nﬁ Sporthei AQ UA Emilie Héllrieg], Sportheim
abine stich, sporthelm 09.30-10.30 Uhr  Hiphop-Dance Level II
19.00-20.00 Uhr  BIG GYM Montag (Altersempfehlung 7-10 Jahre)
Fitness fiir , Starke Frauen® 10.45-11.45 Uhr Hiphop-Dance Level 11T
Annette Bachert, Sportheim 20.00 - 21.00 Uhr Aqua-Fitness (Altersempfehlung ab 11 Jahren)

Elisabeth Philipp, Hallenbad

19.00 - 20.00 Uhr Fit durch den Winter

Florian Trummer, Dienstag ’7 )
Mehrzweckhalle Kontakt @
20.00 - 21.00 Uhr Aqua-GYM A v
. Nadine Schultes, Hallenbad ; . i
Freitag
Donnerstag
09.45 -10.45 Uhr »FIT AGAIN“
Bodyworkout fiir junge Mamis 18.45-19.45 Uhr Aqua-FIT
@ Carmen Schreyer, Sportheim Sandra Stich, Hallenbad
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56 TEILNEHMER AM START
SVSW-FUSSBALL-SOMMERCAMP

ach der erfolgreichen Premiere im vergangenen
N Jahr startete im Rahmen des stadtischen Ferienpro-

gramms die zweite Auflage des SVSW-FuBball-Som-
mercamps. Innerhalb kiirzester Zeit war das komplett durch
den SVSW in Eigenregie organisierte und durchgefiihrte
dreitagige FuBballcamp bereits seit Wochen ausgebucht.
Alle 56 Teilnehmer fanden sich friihzeitig am Sportgelande
ander Jahnstral3e ein. Dort wurden den fuBballbegeisterten
Buben und Madchen im Alter zwischen 6 und 13 Jahren die
vom SVSW-Orgateam um die FuBball Jugendleiter Roland
Sacherl und Mike Raps bereits vorbereiteten Sommercamp-
Packages - bestehend aus hochwertigen Trikot, Hose, Stut-
zen, Trinkflasche und Ball - ausgehandigt. Pinktlich um 9.30
Uhr starteten dann die vom Kemnather im NLZ der SpVgg
Greuther Farth tatigen Nachwuchstrainer Peter Prechtl
ausgearbeiteten Trainingsstationen. Unterstiitzt wurde Pe-
ter Prechtl von weiteren Coaches aus dem NLZ des Fiirther
Kleeblatts und mehreren Nachwuchskickern aus der C- und
B-Jugend des SVSW Kemnath.

Nach den kraftraubenden Ubungen stirkten sich die Teil-
nehmer mit Nudeln mit leckerer Bolognese SofR3e, Obst,
Wassermelonen und Eis und tankten neue Kréfte. In der
Mittagspause konnte jeder Teilnehmer seine Schusskraft
an einem Messgerat Uberpriifen und messen lassen. An-
schlieBend fand am Nachmittag ein altersgemischtes
Funino-Turnier statt. Der SVSW Kemnath und die Teilneh-
mer bedankten sich bei Roman Schaffler und dem Rewe-
Markt Susann Daubitz, welche das Sommercamp grof3zligig
unterstitzen.

i

Teilnehmer am Camp

Inh. Stefanie Baier
Amberger StraRe 59
95478 Kemnath

BAXI, Kranken-, Dialyse-,

Kurier- & Transferfahrten

€ 09642 2412
=09642 7599

8 info@taxi-priebe.de

/o
MIETWAGEN

Priebe-Baier

ERNEUT FUSSBALL-MEISTER
C-JUGEND WIEDER VORNE

ie Spielgemeinschaft der C-Jugend Kemnath/Kastl/
Waldeck ist wieder Meister in der Kreisliga-Nord

Amberg/Weiden. Bereits in der Saison 2021/22 hat
das Team den 1. Tabellenplatz belegt. Das letzte Spiel war
bei der SG SpVgg Vohenstraul3: Diese nutzte den Heimvor-
teil und erzielte nach sieben Minuten den Fihrungstreffer.
Kurz vor der Halbzeit erzielte Stiirmer Paul Dumler durch
einen beherzten Distanzschuss den Ausgleich. Beide Mann-
schaften hatten gute Offensivaktionen. Nach 70 Minuten
war Schluss. Endstand 1:1. Das Unentschieden reichte aus
und das Team mit den Trainern Michael Klement und Hans
Prieschenk holten den Titel in der Kreisliga. Die Trainer be-
dankten sich bei den zahlreichen Fans fiir die tolle Unter-
stlitzung beim letzten Spiel. Erfolgreichster Torjager in der
Spielrunde war Spielfiihrer Peter Sieber mit 12 Treffern.
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HIPHOP IN WEIDEN

I m Juli fand die diesjahrige Sommerserenade der Tanz-

ald L ll-*lli I"h.
Melsterllche FufSballer

schule Hoéllriegl im Weidener Max-Reger-Park statt. Mit

dabei waren, wie auch schon im vergangenen Jahr, zwei
der insgesamt drei HipHop-Gruppen des SVSW-Kemnath
unter der Leitung von Emilie Hollriegl von der gleichnami-
gen Tanzschule aus Weiden. Trainiert werden die Kids und
Teenies jeden Samstagvormittag in Kemnath. Nun konnten
die Kinder und Jugendlichen ab 8 Jahren ihr Kénnen an die-
sem Sonntag, bei strahlendem Sonnenschein und vor einem
groBen Publikum, unter Beweis stellen. Neue HipHop-Kurse
gibt es wieder ab September.

HipHop-Stars
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ERFOLGREICHE SPORTLER

VIELE UKRUNDEN UND PREISE FUR DIE SVSW-LEICHTATHLETEN

kdampften bei der Kreismeisterschaft in Vohenstraul3

um Bestzeiten. Erfolgreichster Athlet des SVSW
Kemnath war Simon Risch (M14). Er belegte dreimal den
ersten Platz (100 Meter 12,31 sec, Weitsprung 5,07 und
KugelstoB 8,64 m) und zweimal den 2. Platz (800 m 3,50 min
und Hochsprung 1,52 m). Den ersten Platz in der M11 im
Schlagball belegte Gaith Naktal mit 36,50 m. Hannah Sieber
wurde im KugelstoRen mit einer Weite von 5,98 m und im
Hochsprung mit einer Hohe von 1,29 m jeweils Zweite. Louis
Blache M10 wurde im Ballwurf Zweiter. Mit einer Weite von
24 m Lorenz Kathrin W 11 wurde im 50 m Lauf mit einer Zeit
von 7,87 sec Dritte und Mia Johnson ebenfalls W 11 mit 7,89
sec Vierte. Sophia Bayrug W 10 wurde im Schlagball Flinfte.
Andreas Sitzmann M 9 startete aulBer Wertung; wenn er bei
der M 10 gewertet worden ware, wiare er dreimal Zweiter
geworden.

Die Sportlerinnen und Sportler des SVSW Kemnath

Bei der Kreismeisterschaft in Vohenstraul3 wurden auch die
zwei besten Athleten der Bestenliste des Jahrgangs 2009
(M/W 13) geehrt - darunter auch Simon Risch vom SVSW
Kemnath fr 75m Sprint.

Bei der Mehrkampfmeisterschaft in Amberg traten 9 Ath-
letinnen und Athleten des SVSW Kemnath beim Drei- bzw.
Vierkampf an. Sehr erfolgreich waren die Jungen M 9. 1.
Sieger mit 935 Punkten war Andreas Sitzmann, 2. Sieger
mit 845 Punkten Faiz Naktal und 3. Sieger mit 747 Punkten

AUF BURG FALKENBERG

Titus Johnson. Im 800
m Lauf wurde Andreas
2. Sieger mit 3,11 min,,
Faiz 3. Mit 3,29 min und
Titus 5. Mit 3,37 min. Bei
den Madchen W 9 wurde
Sofie Melzner im Mehr-
kampf 2. Und im 800 m
Lauf 1. Sieger mit einer
Zeit von 3,56 min. Gaith
Naktal startete beim 4
Kampf in M11 und wur-
de mit 1215 Punkten 2.
Sieger. Mia Johnson trat
im 3 Kampf bei den W 11
an und wurde mit 1086
Punkten ebenfalls 2. Sie-
gerin. Fiona Merkl W 12 wurde im 75 m Lauf 2., im Weit-
sprung ebenfalls 2. und im Ballwurf 1. Luise Melzner W 13
kam im 4 Kampf mit 1457 Punkten auf den 3. Platz. Simon
Risch M 14 wurde im 800 m Lauf mit einer Zeit von 2,52 min
2.Und im 4 Kampf mit 1918 Punkten 1. Sieger.

Als nachstes steht fiir alle Interessierten am Samstag, 26.
August von 15 Uhr bis 18 Uhr ein Sportabzeichentag fiir alle
Kinder ab 6 Jahren, Jugendlichen und Erwachsenen an. An-
meldung bis 23. August und weitere Informationen bei Spar-
tenleiter Alfred Kick unter 01773401998.

SIEMENS-MITARBEITER- UND PENSIONARSVEREIN UNTERWEGS

lige Mitarbeiter des Mitarbeiter- und Pensionarsver-
ein Siemens Kemnath eV, als sie die beeindruckende
Burg Falkenberg besuchten. Unter der sachkundigen Lei-
tung von Altblrgermeister Herbert Bauer wurden sie durch

E ine historische Reise unternahmen aktive und ehema-

i
P
4
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das Burgareal gefiihrt. Wahrend der Fihrung erzihlte er,
warum der Markt Falkenberg sich entschied, das baufallige
Gebaude vor Jahren zu kaufen. Besonders interessant wa-
ren seine Berichte Uber die aufwandigen und komplizierten
Sanierungsarbeiten, die mehrere Jahre dauerten. Mit einer
Mischung aus Ernsthaftigkeit und Humor
teilte er Anekdoten liber die Geschichte der
Burg, ihre einstigen Bewohner und ihre zahl-
reichen Gaste.

Ein Hohepunkt der Tour war die Ausstellung
Uber Friedrich-Werner von der Schulen-
burg, den friheren deutschen Botschafter
in Russland. Dieser erwarb die damalige
" Burgruine wahrend seiner Amtszeit, liel3 sie

renovieren und lebte dort, bis er 1944 we-
' gen seiner Beteiligung am Hitler-Attentat
. hingerichtet wurde. Vorsitzender Hans Wal-
ter sprach im Namen aller Teilnehmer seinen
Dank an Herbert Bauer aus.



KEMNATHER WIESENFEST
AM 20.08.2023

HUBERT BERNHARD

AIWANGER  SCHMIDT

Festzelt Kemnath

10.00-12.00 Uhr
ANPACKEN FUR BAYERN

Kreisverband Tirschenreuth Bayerisches s Stadt- Apotheke Q,‘{S'N T/AA
potes " TN Stadiplatz 21 = 95478 Kemnath |

Telefon 096 42-9 22 90 (o)

E-REZEPT UPDATE

Etwas mehr als ein Jahr ist seit dem letzten Apotheken-Tipp zum
E-Rezept vergangen. Der urspriingliche Starttermin zum
01.01.2022 war aufgrund diverser Probleme nicht zu halten
gewesen. Aber auch der verlangerte Testbetrieb verlief nicht wie
erwartet und es wurde wieder ruhiger um das Thema. Jetzt startet
Herr Lauterbach einen neuen Anlauf mit einer neuen Deadline und
einer neuen Funktion, mit der das E-Rezept endlich seinen Durch-
bruch erleben soll.

Seit dem 01.07.2023 wird das E-Rezept nun bundesweit aus-
gerollt. Vor allem durch Zahnéarzt*innen wird es schon jetzt haufig
genutzt, alle weiteren Arztpraxen sollen bis zum 01.01.2024 fol-

Tagespflege &
Ambulante Pflege.

Bunter, umsorgter, gelassener.

gen. Um Arzt*innen, Apotheken und Patient*innen vom E-Rezept
zu Uiberzeugen, wurde nun eine neue Funktion eingeflihrt: Das
Einlésen mittels Versichertenkarte. Denn die bisherigen Losungen
zeigten sich im Alltag als doch nicht so praktikabel wie erhofft.

Mit der Versichertenkarte soll sich das nun andern: lhr Arzt / lhre
Arztin stellt das E-Rezept digital aus und l4dt es in den E-Rezept-
Fachdienst hoch. Daflir muss die Karte nicht mal in die Arztpraxis
gebracht werden. In der Apotheke genligt es, die Karte wie einen
Schlissel in unser Lesegerat zu stecken. Die gewlinschten Verord-
nungen werden dann aus dem E-Rezept-Fachdienst herunterge-
laden - ganz ohne Papierausdruck oder komplizierte Einrichtung
einer Handy-App. Das Abholen von Dauermedikationsrezepten
in der Arztpraxis oder ein Versand per Post konnten so klinftig
immer seltener werden. Und auch Wiederholungsrezepte von bis
zu einem Jahr sollen so moéglich werden.

Tagespflege Kemnath Ambulante Pflege
d‘Hutzastubn Team Kemnather Land /
Biurgermeister-Hogl-Str. 11 a  Kodsseine

95478 Kemnath Telefon 09642 7297
Telefon 09642 92300-50 ambulante
tagespflege-kemnath @kvtirschenreuth.brk.de

@kvtirschenreuth.brk.de Ihre Ansprechpartnerin:

lhre Ansprechpartnerin: Angelika Landgraf,
Heidi Ohnemidiller, Teamleitung
Pflegedienstleitung Ob der neue Termin dieses Mal gehalten werden kann...?

www.brk-tirschenreuth.de Wir bleiben gespannt ©

lhr Dr. Sebastian Vonhoff (Apotheker)
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MITTENDRIN

FAMILIEN- UND BURGERZENTRUM
DER STADT KEMNATH

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN
August/September 2023

Mi, 16.08. Aquarell-Malkurs mit dem Chamer Kinstler

Glinter Haslbeck, 18.30 - 21.30 Uhr im Mitten-
drin-Kreativraum, Kosten 20 Euro inkl. Material, mit Anmel-
dung

Mi., 23.08. Spieleabend fiir Erwachsene mit Sandra Hader
und Pirmin Balk, ab 19.00 Uhr immer am zweiten und vierten
Mittwoch im Monat im Mittendrin, kostenlos, mit Anmeldung
bei Sandra Hader unter 0170/49 77 356 (gern per WhatsApp)

Mi., 30.08. Aquarell-Malkurs mit dem Chamer Kiinstler
Glinter Haslbeck, 18.30 - 21.30 Uhr im Mittendrin-Kreativ-
raum, Kosten 20 Euro inkl. Material, mit Anmeldung

Di.,05.09. Bridge-Gruppe fir Anfanger und Fortgeschrit-
tene, 19.30 - 21.30 Uhr, kostenlos, mit Anmeldung (zahlreiche
weitere Termine in den kommenden Monaten)

Mi., 06.09. Gesprachsgruppe fiir Eltern von Frithchen mit
Stefanie Biehler, 10.00 - 11.30 Uhr, kostenlos, mit Anmeldung

Mi,, 06.09. Gruppe fiir Menschen mit Krebs mit Life-Coach
Nina Perl, fiir Betroffene und Angehoérige, 19.00 - 20.30 Uhr,
kostenlos, mit Anmeldung

Do.,07.09. Stillstunde mit AFS-Stillberaterin Flori Hopp,
9.45 - 11.00 Uhr, kostenlos, mit Anmeldung bis spatestens
Mittwochmittag

Di., 12.09. Gruppe fiir Menschen mit Depression mit Dip-
lom Psychologin Evelyn Gabler,19.00 - 20.30 Uhr, kostenlos,
mit Anmeldung

Achtung Sommerpause! Vom 31.07. - inklusive 13.09.2023
entfallen die offenen, ehrenamtlich geleiteten Angebote
wie Familienfriihstiick und Familiencafé.

Das Mittendrin-Biiro ist vom 07.08. - 18.08. nicht besetzt.
Einzelne Gruppen finden trotzdem statt.

Ehrenamtlich geleitete, wochentliche Termine:

Familienfrihstlick am Dienstag von 9.00 - 11.00 Uhr, Fami-
liencafé am Mittwoch von 15.00 - 17.00 Uhr, Vorlesestunde
in der Stadtbiicherei Kemnath parallel zum Familiencafé am
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Mittwoch 14-tagig von 15.15 - ca. 16.00 Uhr. Die Vorlese-
stunde richtet sich an Kinder ab etwa 3 Jahren.

Unterschiedliche Selbsthilfegruppen ,Kreuzbund“ Sucht-
selbsthilfe jeden Montag 19.30 - 20.30 Uhr, ,Anonyme Alko-
holiker” jeden Freitag 20.00 - 21.00 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung zu den verschiedenen
Veranstaltungen unter Telefon 09642/70 33 800 (Mo. - Fr.von
8.30-12.30 Uhr und Mi. 14.30 - 18.00 Uhr) oder per E-Mail an
team@mittendrin-kemnath.de. Besucht auch unsere Home-
page www.mittendrin-kemnath.de oder unsere Accounts bei
Facebook Mittendrin Stadt Kemnath oder Instagram mitten-
drin_stadt_kemnath.

LEB
p

+

as LEBENplus Biiro macht Sommerpause und hat
Dvom 14. bis 31.08.2023 geschlossen. In dringenden

Fallen ist der BRK Kreisverband Tirschenreuth unter
Telefon 09631/ 22 22 erreichbar. Auch der Einkaufsservice
ist in dieser Zeit nicht erreichbar. Anmeldungen fiir Ver-
anstaltung kénnen Gber den Anrufbeantworter mit Namen
und Telefonnummer, per WhatsApp-Nachricht oder E-Mail
erfolgen.

Die nachste Sibyllenbad-Fahrt der Senioren ist am Mitt-
woch, 06.09.2023. Die Busfahrt inkl. Eintritt in die Therme
kostet 20 Euro. Anmeldungen sind im LEBENplus Biiro,
telefonisch (bitte auf den Anrufbeantworter sprechen) oder
per E-Mail moéglich. Josef Zaglmann und Elisabeth Didjurgis
begleiten die Teilnehmer auf der Fahrt. Besonderer Dank gilt
der Stadt Kemnath, die einen Teil der Kosten fiir die Busfahrt
Ubernimmt und die Preiserhéhung im Sibyllenbad bezahlt.
Abfahrt ist um ca. 10 Uhr am Busbahnhof in Kemnath (Alte
Post). Mittagessen ist im Adamhof geplant, Speisen und Ge-
tranke sind bei Einkehr im Gasthof vor Ort zu bezahlen.

Im Rahmen der bayerischen Demenzwochen finden zwei
Veranstaltungen im Landkreis Tirschenreuth statt.

Am Freitag, 15.09.2023 findet um 17.30 Uhr im Kulturhaus
inWaldsassen ein Vortragin Zusammenarbeit mit der Wohn-
beratungsstelle Tirschenreuth und allen drei LEBENplus
Standorten im Landkreis Tirschenreuth zum Thema: ,Pfle-
gende Angehorige bei Demenz - Vernetzung, Unterstiitzung
und Schulungsmoéglichkeiten” statt. Auch alle Interessierten
rund um Kemnath sind hierzu herzlich eingeladen.

Eine Filmvorfliihrung mit anschlieBender Podiumsdiskus-
sion im Kino Tirschenreuth findet am Sonntag, 24.09.2023
um 17 Uhr statt. Thema des Films: ,Diagnose Demenz - Ein



Schrecken ohne Gespenst®. Im Anschluss findet eine Dis-
kussion mit politischen und medizinischen Vertretern aus
dem Landkreis statt. Die Veranstaltung wird von Thomas
Barthlein (OTV) moderiert.

Gern kann das LEBENplus Biiro Fahrgemeinschaften zu den
beiden Veranstaltungen organisieren. Bei Interesse bitte
kurze Nachricht an LEBENplus in Kemnath.

Am Mittwoch, 20.07.2023 findet um 14.30 Uhr der Se-
niorentreff im Gesellenhaus im Kemnath statt. Die Polizei-
puppenbihne des Polizeiinspektion Weiden tritt mit ihrem
Senioren-Programm auf.

Das Treffen fir pflegende Angehorige findet am Donnerstag,
28.09.2023, um 14.30 Uhr im Foyer der Mehrzweckhalle
in Kemnath statt. Alexandra Beyer (examinierte Pflege-
fachkraft von der Tagespflege Hutzastubn) fuhrt durch
den Nachmittag und freut sich auf viele Interessierte. Um
Anmeldung im LEBENplus Biro wird gebeten. AuBerdem
besteht bei diesem Treffen auch die Moglichkeit einer Be-
treuung von Pflegebedrftigen in Zusammenarbeit mit der
Caritas Krankenpflege in Kemnath. Die Betreuung findet
ab 14 Uhr im Pfarrheim statt. Auch hier ist eine Anmeldung
unter Tel. 09642 704737 oder im LEBENplus Biiro notwen-
dig. Das Treffen findet i.d.R. immer am letzten Donnerstag
des Monats statt.

Das LEBENplus Biiro ist Montag- und Mittwochvormittag
von 8 bis 12 Uhr und nach Vereinbarung besetzt. AuBerhalb
der Biirozeiten ist ein Anrufbeantworter fiir Nachrichten
geschalten. Das Biiro ist nach der Sommerpause am Montag,
04.09.2023, wieder gedffnet.

LEBENplus Kemnath

Stefanie Baier (Quartiersmanagerin - Seniorenbeauftragte)
Stadtplatz 43 (gegeniiber Polizeigebiude)

Tel.: 09642 91 58 210 oder

Mobil: 01522 250 95 70 (auch WhatsApp)

E-Mail: baier@meinlebenplus.de

Sanitdtshaus
HEINING
Erbendorf & Weiden

E SANITATSHALUS ORTHOPADIE Hﬂ%RE

Sudbahnhofstraie 2 o Stllnerstrafe 9
92681 Erbendorf 92637 Weiden

t. 09682 182543

kantalt@sanitastshaus-heining.de

. 096151876482
kontakt@heining-weiden.de

www.sanitaetshaus-heining.de

Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt fiir das ambu-
lante Pflegeteam Kdsseine/Kemnather Land Pflegefach-
kréfte (m/w/d) und Pflegefachhelfer (m/w/d)

Unsere Mitarbeiter sind uns wichtig, deshalb:

¢ Bezahlen wir nach BRK-Tarif mit Jahressonderzahlung

* Bieten wir eine betriebliche Altersversorgung

 Bieten wir regelmiBige Fort-/Weiterbildungen

* Pflegen wir ein faires und kollegiales Miteinander

* Bieten wir eine regelmaBige SuperV|5|on an

* Bieten wir ein il
Arbeitsumfeld

Pflegefachkraft (m/w/d)

Ihr Profil:

« ausgebildete Pflegefachkraft (m/w/d)

* Kenntnisse im Qualitdtsmanagement

* Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit

* Flexibilitat und Verantwortungsbewusstsein

¢ Freude an der Betreuung hilfsbeddirftiger Menschen
und hohe soziale Kompetenz

¢ Fihrerscheinklasse B

Aufgaben:

¢ Grund- und Behandlungspflege anhand der Pflegepla-
nung und nach den giltigen Standards und Verfahrens-
anweisungen des BRK-Kreisverbandes

¢ Umsetzung der Expertenstandards

* sach- und fachgerechte Dokumentation

¢ Durchfiihrung von Pflegeeinsatzen nach § 37, 3 SGB XI

¢ Gesprachen mit allen an der Pflege Beteiligten

ientiertes

Pflegefachhelfer (m/w/d)

Ihr Profil:

* 1-jahrige Pflegefachhelferausbildung
oder vergleichbare Qualifikation

* Fuhrerschein der Klasse B

¢ Ausbildung Helfer*in in der Pflege (6 Wochen)

¢ Freude an der Betreuung von Hilfsbedurftigen

¢ Team-, Kommunikation- und Kooperationfahigkeit

Aufgaben:

¢ Durchfthren der taglichen Grundpflege unter Beachtung
der Aktivierung und Férderung der Klient*innen

¢ Durchfiihren der verordneten Behandlungspflege

¢ Dokumentation der erbrachten Leistungen

Bayerisches
21|95643 Tirsch h ﬁ?etﬁi

J
Karriere beim

Bayerischen
Roten Kreuz

starten!

MEINPLUSIM]OB.DE

BRK Krei: Tii | Ec

Physiotherapie Argauer o:“PP

Matthias Argauer = RontgenstraRe 28 >‘?\
95478 Kemnath = @ 09642/3741
P info@physiotherapie-argauer.de [

SEITLICHE HUFTSCHMERZEN

Huiftschmerzen gehéren neben Knie- & Riickenbeschwerden zu den
haufigsten Griinden, warum Patienten einen Physiotherapeuten
aufsuchen. Auffallig dabei ist, dass eine zunehmende Zahl weniger
von Symptomen einer klassischen Arthrose berichten, sondern
vielmehr von Schmerzen seitlich der Hifte. Diese verstarken sich
bei langerem Gehen, Sitzen oder Liegen auf der betroffenen Seite.

Die Diagnose lautet oft “Bursitis trochantercia” (Entziindung des
Schleimbeutels am Rollhligel), was aber durch Studien in Frage
gestellt wird. Die Krankheitsursache ist vielmehr eine Sehnenan-
satzreizung der seitlichen GesaBmuskulatur am grofRen Rollhiigel

(Trochanter major). Eine Beteiligung des Schleimbeutels und des
Tractus iliotibialis (Sehnenfaserstrang am seitlichen Oberschenkel)
kénnen beteiligt sein, sind aber eher Folgen der Ansatzreizung.

Ursache fir diese Beschwerden ist eine zu schwache GesaBmus-
kulatur, was in Kombination mit chronischer Uberbelastung eben
dieser Muskulatur zur Reizung der Sehnenansatze am grof3en
Rollhtigel fuhrt.

Die Behandlung besteht zunachst aus einer gezielten Reduzierung
der Aktivitat sowie Aufklarung hinsichtlich eines angepassten
Belastungsaufbaus. Dehnungen der entsprechenden Strukturen
sollten gerade in der Anfangsphase vermieden werden. Im zweiten
Stadium der Therapie werden ein funktionelles Krafttraining,
isoliertes Training der GesalBmuskulatur sowie Ganganalyse und
Gangschule empfohlen. Nach konsequentem Training vonca. 12 - 18
Wochen kénnen so die Beschwerden nachhaltig behandelt werden.

Bleiben Sie gesund und aktiv.
lhr Physiotherapeut, Matthias Argauer
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DANKESCHON-FEST

»MITTENDRIN“-EHRENAMTLICHE TRAFEN SICH GESELLIG

im Familien- und Blirgerzentrum Mittendrin. Aus

diesem Grund kénnen in der Einrichtung der Stadt
Kemnath, die dieses Jahr ihren elften Geburtstag feierte,
Uber 20 ehrenamtliche und kostenfreie Kurse, Gruppen und
Veranstaltungen angeboten werden, die der gesamten Be-
volkerung offenstehen. Um das ehrenamtliche Engagement
besonders zu wiirdigen, laden Kemnaths Blirgermeister Ro-
man Schiffler und das Team der hauptamtlichen Mitarbei-
terinnen Jessika Wohrl-Neuber, Kerstin Graf und Deborah
Bregler einmal im Jahr zu einem Dankeschon-Fest in den
Mittendrin-Garten ein.

[ X J
U ber 60 Personen engagieren sich rein ehrenamtlich

An einem grof3en Pizza-Buffet durften sich die Gaste star-
ken. Auch kiihle Getrdnke standen an diesem Sommer-
abend bereit. Zuerst stellten sich jedoch alle der Uber
50 Anwesenden vor und beschrieben ihren Einsatzbe-
reich. ,Unsere Angebote und Gruppen reichen von der
schwangeren Frau bis zum Senior. Auch Personen, die vor

besonderen Herausforderungen in ihrem Leben stehen, fin-
den hier bei uns entsprechende Selbsthilfegruppen und eine
unterstiitzende Gemeinschaft, die sie starkt. Wohnortnah,
unkompliziert und kostenfrei. Ohne euren unentgeltlichen
Einsatz ware das niemals mdglich”, wandte sich Mittendrin-
Leiterin Jessika Wohrl-Neuber an die zahlreichen Ehren-
amtlichen.

Auch Burgermeister Roman Schiffler zeigte sich sehr stolz
auf das breite Angebot der in der Region einmaligen Einrich-
tung und sprach den Engagierten seine Anerkennung aus.
Allein im vergangenen halben Jahr kamen drei neue Ange-
bote wie die Selbsthilfegruppe fliir Menschen mit Krebs, die
Gesprachsgruppe fur Eltern von Frithchen oder die Lego-
Gruppe fiur Kids dazu. Zahlreiche weitere Gruppen, Kurse
und Vortrage erganzen das ehrenamtliche Programm des
Familien- und Blrgerzentrums.

Unter dem Motto ,Wir sind alle Mittendrin“ feierten die
Gaste viele Stunden lang
und tauschten sich mit den
anderen Engagierten aus.
Nattrlich sind auch neue Eh-
renamtliche mit weiteren
Ideen immer willkommen. In-
teressierte wenden sich ein-
fach an das Mittendrin-Bliro
unter der Nummer 09642/70
33 800 oder per E-Mail an
team@mittendrin-kemnath.
de. Das komplette Ange-
bot ist auf der Homepage
www.mittendrin-kemnath.de
einsehbar.

HISTORISCHE VEHIKEL UND MUSIK
31. OLDTIMERTREFFEN MIT TEILEMARKT AM 26. AUGUST 2023

Oldtimertrefffen in Kemnath statt - und das zum 31.

Mal. Neu ist, dass die Veranstaltung diesmal auf dem
Parkplatz der Firma Siemens Uber die Biihne geht. Der KEM-
Verband als Veranstalter 1adt dazu die Bevolkerung und alle
Oldtimerfreunde herzlich ein.

Traditionell findet am letzten August-Wochenende das

Ab 8 Uhr treffendie Oldtimerfahrzeuge auf dem Parkplatzein,
von 10 Uhr bis 11.30 Uhr lauft die Vorstellung der Fahrzeuge
vor dem Rathaus der Stadt Kemnath mit BegriiBung durch
den 1. Blrgermeister Roman Schéffler. Interessierte haben
im Anschluss bis 13 Uhr die Méglichkeit zur Besichtigung der
Oldtimer. Die gemeinsame Ausfahrt fiihrt von 13.15 bis 17.15
Uhr nach CreuBen, wo das Kriigemuseum besucht wird.
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AnschlieBend erfolgt in Kemnath die Verlosung der Pokale.
Teilnahmeberechtigt sind alle Fahrzeuge mit einem Mindest-
alter von 35 Jahren. Die Teilnahmegeblihr betragt 25 Euro.
Nahere Auskilnfte und Anmeldeformulare gibt es im Veran-
staltungskalender auf der Homepage der Stadt Kemnath.

Bereits am Vorabend des Treffens, am 25. August, wird es mu-
sikalisch: Es spielt auf dem Unteren Stadtplatz die Band ,Gery
& The Johnboys* und prasentiert ehrlichen, fetzigen, einfiihl-
samen, unwiderstehlichen und einwandfreien Rock’'n'Roll der
50er bis 70er Jahre. Die Veranstaltung beginnt um 19.30 Uhr.
Tickets bereits im Vorverkauf im Textilhaus Hogl, bei der Ba-
ckerei KrauR, im Blcherladen und bei ,Mein Lieblingsplatz*
sowie an der Abendkasse.



Wollen auch Sie

EIGENEN Strom?

991964
Dviracon.de

.VIRACON.DE

Mo

Bauelemente GmlbH
Schmetterslohe 4
95466 Kirchenpingarten
Tel: 09278 98120
kontakt@miwobauelemente.de
www.miwo-bauelemente.de

Fenster und Tiiren
Dachfenster

FuBbdden

Garagentore und Zubehor

e Insekten- und Sonnenschutz
e Wintergirten und Vordiacher
e Uberdachungen und Carports
e Fensterbinke

e Rollladen

o Akustikdecken

e Treppen

e Balkonverkleidungen

e Innenausbau und Trockenbau

Besuchen Sie unsere Ausstellung!
Beratung, Verkauf, Lieferung, Montage!
Hebebuhnen/Raupenkran-Vermietung

August 2023 | 23



.
s

>
©

DAS TEAM DER
STADTBUCHEREI KEMNATH
EMPFIEHLT

»DREI FRAUEN UND EIN
FALSCHES LEBEN*

Von der Bestseller-Autorin Dora Heldt ist nun nach
,Drei Frauen am See” und ,Drei Frauen, vier Leben“ der
dritte Band der ,Haus am See*-Reihe erschienen.
Nachdem sich die drei Jun-
gendfreundinnen Friederi-
ke, Alexandra und Jule nach
vielen Jahren des Streits
nach dem Tod von Marie,
des vierten Teils des ,Klee-
blatts, wieder versohnt
haben und sich - auch
rdumlich - wieder sehr
nahegekommen sind, was
in den beiden vorange-
gangenen Banden thema-
tisiert wurde, rickt nun
Friederikes Mutter in den
Vordergrund.

Verwirrt und dement in einem Pflegeheim lebend,
spricht sie in ihren seltenen ,lichten Momenten* Gber
Menschen und Orte, mit denen ihre Tochter absolut
nichts anfangen kann.

Nachdem dann Fotos auftauchen, die diese Geschich-
ten belegen und ein Studienprojekt im Pflegeheim wei-
ter Licht ins Dunkel bringt, erfahrt Friederike nach und
nach ihre wahre Herkunft und den Grund, warum aus
ihrer friher bildhtibschen und lebenslustigen Mutter
eine schwierige und missmutige alleinerziehende Frau
wurde - was seinen Ursprung nicht nur in ihrem Schick-
sal,sondern auch in den Diinkeln der Gesellschaft in den
Nachkriegsjahren hatte.

,Drei Frauen und ein falsches Leben“ ist nicht nur ein
spannender Roman (iber die Moglichkeiten und das Le-
ben zweier Generationen von Frauen, sondern auch ein
Denkanstof3, von unseren Miittern und deren Traumen,
Wiinschen und Enttauschungen mehr zu erfahren, so-
lange dies noch moglichiist ....

B Frauen

und ein Gale, s

J.L'I.\E'l'l

Dora Heldt
Drei Frauen und ein falsches Leben

2023
DTV-Verlag | 510 Seiten
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»THE TRAIN ROCKERS*
KONZERT IM KULTURCAFE

ie Band ,The Train Rockers“ wird am 24. August ab
D19.30 Uhr im Kemnather Kulturcafé in der Poststral3e

erwartet. Gegriindet 2015 als StraBenband in Miin-
chen, stammen aber auch einige der Mitglieder aus Weiden
und Umgebung beziehungsweise wohnen dort. Eine Beson-
derheit der Formation: Sie spielte bereits auch an ,dusteren”
Orten wie in Gefiangnissen (JVA Weiden, JVA Amberg) und
in der Obdachlosenunterkunft Weiden, aber auch auf vielen
StraRen und in U-Bahnen europaischer GroBstadte. Auch
war die Band schon bei MUT (Musik und Text) von Wolfgang
Goldner zu Gast. Das groRRe Vorbild der Musiker ist Johnny
Cash, der in Gefangnissen spielte, um dort Freude, Glaube und
Hoffnung zu wecken. Musikalische Einfliisse auf ,The Train
Rockers" haben v.a. Mumford and Sons, Kings Of Leon und
Bob Dylan. Mit ihrer Mischung aus Rock, Country, Pop und
Alternative hat die Band bereits ein Album (,,Strike back”) und
eine Studio EP (,The Black Sheep") aufgenommen.

Bei den Konzerten gibt es meistens einen Block mit rockige-
ren Liedern, einen mit Country und einen mit irischen Sounds.
AuBerdem erfdhrt man auch immer etwas zu den Liedern,
zum Text oder was sie damit auf der Stral3e schon erlebt ha-
ben. Das Programm besteht aus eigenen Liedern und Cover-
Songs.

EINFACH ONLINE

VORBESTELLEN!
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KINDERHADS
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INS SCHLOSS UND ZUR NATURBUHNE

sich langsam dem Ende zu und bald heif3t es fir uns

»LAbschied nehmen von unseren kiinftigen ABC Schiit-
zen“. Und daher hatten wir Erzieher fir unsere Grof3en noch
die ein oder andere Aktion geplant.

U nser Betreuungsjahr im Kinderhaus Pusteblume neigt

B

Unsere erste Aktion war
ein Abendausflug zum
Schloss in Wolframshof.
Treffpunkt war zunachst
der Spielplatz am Schiit-
zenheim in Kastl, wo wir
den Abend bei einem
gemeinsamen Picknick
i einlauteten. Gut gelaunt
® und gestarkt machten
_wir uns schlieBlich auf
den Weg zum Schloss in
Wolframshof, wo uns der Schlossherr Maximilian von Grund-
herr in Empfang genommen hat. Im Innenhof erzéhlte er uns
die Geschichte des Schlosses anhand von Bildern. Anschlie-
Bend bekamen wir eine Flhrung durch das Gesindehaus und
den grofRen, tollen Schlossgarten. Sogar eine alte Kegelbahn
konnten unsere Kinder bestaunen. Zum Schluss durften wir
noch die alte Scheune, die bereits renoviert wurde und heute
als Veranstaltungsort dient, besichtigen. Bei einem Lagerfeu-
er und Stockbrot (den Teig dazu hatten die Kinder bereits am
Vormittag zubereitet) lieRen wir den Abend ausklingen.

Einige Tage spater war Grafenwohr das nachste Ziel unserer
GrofRen. Dort waren wir auf der Naturbiihne Schonberg bei
dem Theaterstlick ,Das (N)einhorn‘, dem die Kinder gebannt
folgten und sogar zum Mitsingen und -tanzen eingeladen wa-
ren. Im Anschluss ging es weiter auf den grof3en Spielplatz am

Stadtweiher, wo geniigend Zeit zum Toben und Spielen war.
Der Besuch einer ortlichen Eisdiele bildete den krénenden
Abschluss unseres letzten gemeinsamen Ausfluges.

Und nun wiinschen wir all unseren klnftigen Erstklasslern
einen tollen Start und viel SpaR in der Schule! Wir werden
euch vermissen...

w. C.PA. Steuerberatungsgesellschaft
' mbH & Co. KG

Gartenweg 5 = 95478 Kemnath
Telefon 096 42-9220-0

>
e |

REFORM DER PFLEGEVERSICHERUNG

Die gesetzliche Pflegeversicherung wird reformiert.
Ab dem zweiten Kind zahlen Eltern weniger flr die
Pflegeversicherung als heute. Die Leistungen in der
Pflege werden dynamisiert und die Pflegekosten in den
Heimen gebremst. Zur Absicherung der vorgesehenen
Leistungsanpassungen wurde der reguldre Beitragssatz
zum 1. Juli 2023 moderat um 0,35 % angehoben. Der
Beitragssatz wird jedoch noch nach der Kinderzahl
differenziert. Eltern zahlen dann generell 0,6 % weniger
als Kinderlose. Eltern liegen bei einem Beitragssatz von
3,4%, Kinderlose bei 4%. Bei Mitgliedern mit mehreren
Kindern unter 25 Jahren reduziert sich der Beitrags-
satz dartber hinaus ab dem zweiten bis zum flnften
Kind um einen Abschlag von 0,25 % je Kind. Der wirt-
schaftliche Aufwand der Kindererziehung wird somit
berilicksichtigt. Nach dieser Zeit der Kindererziehung
entfallt die Differenzierung wieder. Mit diesem Pflege-
unterstiitzungs- und -entlastungsgesetz (PUEG) sollen
Leistungsverbesserungen fir Pflegebedirftige und ihre
Angehorigen auf den Weg gebracht werden.

Martina Eschenbacher,
Diplom-Betriebswirtin (FH), Steuerberaterin
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MIT DEM ,,KRIPPENWAGEN"“ UNTERWEGS ‘ot kadictiauiae

Die Freude bei den Kindern war riesengrof3. Selbst

im ,Park - Modus“ im Eingangsbereich der Kinder-
krippe stellte er fir Kinder und Eltern ein Highlight dar. Die
Kinder kénnen nun selbststandig in den Bus einsteigen und
wollten dies selbstverstandlich auch gleich ausprobieren.
Verschliel3en lasst er sich dann mit einer kleinen Tir. Als
Sonnenschutz dient ein flexibles Schiebedach. Nicht nur die
Kinder haben sich gefreut, nattirlich auch wir, das Personal
der Strolche. Denn durch die elektrische Unterstitzung mit
dem Motor bietet er eine Erleichterung beim Bewiltigen
von langeren Strecken mit sechs Kindern im Wagen sowie
kleineren Bergen, die sich auf dem Weg befinden. Stauraum
bietet ein grof3es integriertes Fach fiir Trinkflaschen und
Rucksacke der Kinder. Es wurden schon einige Ausfllige mit
dem neuen Gefdhrt unternommen. Unter anderem die bei-
den weiteren Krippengruppen ,Griine und Gelbe Zwerge*
besucht, Spielplatzbesuche und Stadtrundfahrten erlebt. Bei
der Rundfahrt tiber den Stadtplatz trafen wir auf ,Kerstins
Schilderladen®. Dort haben wir ein Schild mit der Aufschrift
,Strolche” geschenkt bekommen. Auch an dieser Stelle noch
ein herzliches Dankeschon an ,Kerstins Schilderladen®.

E nde Mai wurde unser neuer Krippenwagen angeliefert.

Ein weiteres aktuelles Thema bietet gerade der Ubergang
unserer ,Grof3en“ in den Kindergarten. Grundlage dafir ist
ein gemeinsam mit dem Kindergarten entwickeltes Uber-
gangskonzept. Zusatzlich zu diesem hat jede Gruppe freie
Gestaltungsméglichkeit zur Unterstiitzung des Ubergangs-
prozesses.

Bei den griinen Strolchen wird der Ubergang von einer klei-
nen Eule begleitet, die selbst erst vor Kurzem in den Kinder-
garten kam. Das Bilderbuch ,Die kleine Eule kommt in den
Kindergarten“ ist hierbei nicht wegzudenken. Erste Schnup-
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perbesuche bei
den lgeln, Elefan-
ten und Wald-
biren (Kinder-
gartengruppen)
fanden  bereits
statt.

Die blauen Strol-
che wurden vom
Personal der Kin- & - :
dergartengruppen, indie die ,GroBen" der Gruppe wechseln,
besucht. Im Morgenkreis, als auch im Freispiel wurden erste
Beziehungen aufgebaut. Auch hier finden gerade Schnup-
perbesuche bei den Elefanten, Pinguinen und Maulwiirfen
statt. Dieser Prozess ist ein Teil des Ubergangskonzeptes,
das in allen Gruppen durchgefiihrt wird. Zusatzlich dazu
wird der Ubergang im Morgenkreis mit Legebildern, Bil-
derblichern und Erzihlungen thematisiert. Hier wird auch
schon ein Abschieds-
lied gesungen, zu dem
die wechselnden Kin-
der mit einer selbst-
gebastelten Medaille
tanzen. Die ,GrofRen”
kénnen nun schon ab
und zu im Garten des
Kindergartens spielen,
diesen entdecken und
erste neue Bekannt-
schaften schliel3en.

Auch bei den gelben Strolchen wird das Ubergangskonzept
umgesetzt. Im Morgenkreis gestalteten die Wechselkinder
bereits ein Plakat ,Wir kommen in den Kindergarten®. Die
Kinder wurden in ihrer gewohnten Umgebung von ihren
zukunftigen Erzieherinnen besucht. Auch sie besuchten be-
reits ihre neuen Gruppen.

Der Intensivraum, der gruppeniibergreifend genutzt wird,
wurde gerade zum Ubergangszimmer umgestaltet. Hier be-
finden sich Bilderbticher der Kindergartengruppen, z.B. ,Das
kleine Wir“, Plischtiere, die den Gruppen zugeordnet sind
und weitere Materialien fiir unsere Ubergangskinder.

Wirwiinschen allen ,groRen” Krippenkindern, die nuninden
Kindergarten kommen, eine schéne Kindergartenzeit mit
vielen neuen Erfahrungen, Freundschaften und spannenden
Erlebnissen.



=

Hinter den Kulissen des

DAS ERSTE KINDERHAUSJAHR GEHT ZU ENDE

as erste Jahr der neuen Kinderkrippe und des dazu-
Dgehérigen Kindergartens ist vortiber. Deshalb hatten

sich das Team und der Elternbeirat etwas Besonderes
zum Abschluss tberlegt. Das Kinderhaus St. Anna hat kurz
vor den Ferien, als Jahresabschluss, einen gemeinsamen
Familienausflug gemacht. Es haben sich alle Eltern, Kinder
und das Team beim ,Reitclub am Kulm e V. in Speichersdorf
getroffen. Zusammen haben wir uns die Pferde, den Hof und
die Stalle angesehen. Die Kinder durften helfen, die Hufe der
Pferde auszublirsten, die Pferde zu satteln und zu striegeln.
Die Kinder durften au3erdem die Ponys mit Fingerfarbe
anmalen. Das Highlight war aber das Reiten auf dem Pferd.
Jedes Kind durfte ein paar Runden durch den Stall reiten.

KITA
H-LA-LELE & AM SoNNENNLE.

A tkleidersammlung

Vom Montag, 25.09. - Freitag, 29.09.2023 steht auf dem Parkplatz
der Kita Li-La-Léhle (Wunsiedler Str. 11) ein Altkleidercontainer.

Wir sammeln:

v Bekleidung (sauber, tragbar)
v" Haus- und Heimtextilien
v Schuhe (paarweise)
v Taschen
v' Spielwaren (Puppen, Plischtiere).

Bitte bringen Sie die Artikel in Plastiksdcken verpackt, wahrend der Zeit
von 7:30 - 15:30 Uhr, zu unserem Horteingang (Griine Tiire).

Wir freuen uns Uber zahlreiche Spenden.

Der Erlos der gesammelten Altkleider kommt unserer Kita zugute.

Kita-Team & Elternbeirat

Auch ein paar Ubungen auf dem Pferderiicken wurden aus-
probiert, wie zum Beispiel Sackchen in Ringe werfen oder
die Arme in die Luft strecken. AnschlieBend machten wir ge-
meinsam eine Brotzeit, die jeder von zu Hause mitgebracht
hat. Zum krénenden Abschluss gab es vom Kinderhausteam
noch fir Grof3 und Klein zur Abklhlung ein Eis. Bei einer
langen Nacht zum Thema “Ritter und Prinzessin“ und einer
gruppeninternen Feier wurden unsere Vorschulkinder ver-
abschiedet. Auch bei den Krippenkindern hieR es ,Auf Wie-
dersehen fir die Kinder, die in den Kindergarten wechseln.
Das Kinderhaus bedankt sich bei allen Kindern und Familien
flr ein tolles KiTa-Jahr 22/23. Unseren ABC-Schiitzen wiin-
schen wir ganz viel SpalR und einen tollen Start in der Schule,
jedem einzelnen erholsame und sonnige Ferien!

Wenn du bereits bei uns Kunde bist oder gerne werden
machtest, komm doch einfach mit deinen Eltern bei
uns vorbei.

Zum Schulstart erhéltst du einen
Spargeschenk-Gutschein. 3

AuBRerdem halten wir eine kleine Uberraschung fiir
dich bereit.

Raiffeisenbank
== == Oberpfalz NordWest eG
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DIE BEHANDLUNG MIT
~ LACHGAS!

Nach absolvieren einer Fortbildung
sowie bestehen einer dazugehdrigen
Prifung im gesamten Team bieten wir,
das Zahndrztehaus Kemnath, nun die
Behandlung in Lachgas an. Dies ist fiir
jeden einzelnen Patienten gedacht,
jedoch insbesondere fiir unsere be-
sonders angstlichen Patienten welche
wirklich in der Uberwindung eine Hilfe
und Stlitze brauchen!

Lachgas, auch bekannt als Distick-
stoffmonoxid oder Stickoxid, wird in
der Zahnmedizin als ein Mittel zur
Schmerzlinderung und Angstbewal-
tigung verwendet. Es ist ein farb- und
geruchloses Gas, das Uber eine Maske
eingeatmet wird.

Die Verwendung von Lachgas beim
Zahnarzt ermdglicht es den Patienten,
entspannter und weniger angstlich
wahrend einer zahndrztlichen Be-
handlung zu sein.

J
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ABSOLUT SICHER IN DER
ANWENDUNG.
KAUM BIS KEINE
NEBENWIRKUNGGEN

Es hat eine beruhigende und angst-
I6sende Wirkung und hilft den Patien-
ten, sich wahrend des Eingriffs wohler
zufiihlen.

Der Einsatz von Lachgas ist besonders
bei Patienten mit Zahnarztangst, Den-
talphobie oder Angst vor schmerzhaf-
ten Eingriffen weit verbreitet. Es kann
auch bei Kindern oder Personen mit
Entwicklungsstorungen  eingesetzt
werden, um ihre Kooperation wah-
rend der Behandlung zu verbessern.

Es ist wichtig zu beachten, dass die
Verwendung von Lachgas beim Zahn-
arzt sicher ist, wenn es von einem qua-
lifizierten Fachpersonal verabreicht
wird. Der Zahnarzt sowie sein Personal
Uiberwachen den Patienten wahrend
des gesamten Eingriffs und stellen
sicher, dass die richtige Konzentrati-
on des Gases verabreicht wird und es
dem Patienten gut geht.

©

STRESS- UND SCHMERZFREIE
BEHANDLUNG DES PATIENTEN
(SPEZIELL FUR
ANGSTPATIENTEN GEEIGNET)

Lachgas hat den Vorteil, dass es schnell
aus dem Korper eliminiert wird, so-
bald die Zufuhr gestoppt wird. Dies
ermdglicht es den Patienten, nach der
Behandlung schnell wieder normal zu
funktionieren, ohne Beeintrachtigung
durch das Gas.

Es ist ratsam, sich mit lhrem Zahnarzt
Uber die Mdglichkeit der Verwendung
von Lachgas wahrend lhrer zahnarzt-
lichen Behandlung zu beraten. Wir
kénnen lhnen weitere Informationen
geben und beurteilen, ob Lachgas in
Ihrem Fall geeignet ist.

Wenden sie sich jederzeit an uns oder
rufen sie einfach an!

Ihr Zahndéirztehaus Kemnath

und das Team rund um Dr. Bobos
wiinschen Ihnen fiir Ihre individuelle
Behandlung nur das Beste !

PATIENT REAGIERT WEITERHIN
AUF VERBALE UND
TAKTILE REIZE -
VOLLE ANSPRECHBARKEIT

PN

AUCH PERFEKT GEEIGNET FUR KLEINERE EINGRIFFE WIE 2.8 ZAHNREINIGUNGEN ODER FULLUNGEN !

TS

BEI WEITEREN FRAGEN STEHEN WIR IHNEN GERNE ZUR VERFUGUNG!
S 09642 - 584
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