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Mir eine Pause goénnen. :
Von ' Waldbaden, Wallfahrtskirchen und Wasserfallen

Mir den Atem rauben.

Sportlich oder entspannt? Inspiration fiir ein aktives Naturerlebnis.

Mir neue Erfahrungen schenken.
Bio, Brauchtum und Zoiglbier - wir bitten zu Tisch!
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Vberrasehrend viellalliy!

...in einer Region Bayerns, die richtig viel zu bieten hat: Duftende Walder, eine schier endlose
Teichlandschaft und bewegende Aussichten. Du findest romantische, stille Pldtze genauso wie
pulsierende Lebensfreude in den traditionellen Wirtschaften. Im Stiftland bilden die barocken Kir-
chen und Bauwerke einen wunderbaren Kontrast zu der immer wieder atemberaubenden Natur.
Fir Deine Erholung sorgen die Heilquellen in Bayerns jiingstem Heilbad Bad Neualbenreuth. Wenn
Du aktiv unterwegs sein mochtest, kommst Du nicht am Naturpark Steinwald vorbei. Die sanft hii-
gelige Mittelgebirgslandschaft ist gepragt von schroffen Felsgebilden, zahlreichen Vulkankegeln
und Burganlagen. Radfahren, Wandern und auch Klettern ist hier ein absolutes Muss!

Erfahre in diesem Magazin mehr (iber unsere Ferienregion und unsere schonsten Ausflugsziele.

Der Name des Steinwalds leitet sich nicht von den

Mﬁﬁ,ﬁ%ﬁm vielen Felsen ab, sondern vom ehemaligen Herr-

’ ___ schaftssitz der Burg WeiRenstein. Aus dem Wald der

- 4 Weillensteiner-entwickelte sich im Sprachgebrauch

N &/%/Wﬂ/% im Laufwh're derkV\/ald der Steiner”, der Stein-
wald als 1‘; y -

Der Begriff ,Stiftland” wurde in der Literatur nach-
eislich schon 1879 zitiert und vor allem im 20. Jahr-

::%hdert intensiv verbreitet. Er leitet sich ab aus dem 5 7/' / ﬁ%%
einst zum Kloster beziehungsweise Stift Waldsassen
gehdrigen Umland und umfasst in etwa das G

des oOstlichen Landkreises Tirschenreuth. g
® ‘.~L<
A .

4%, iaw

5 .'. g

laubt man einer Legende, soll der Name ,Stiftland“ durch
(7 folgendes €reignis entstanden sein: Markgraf Diepold IIL. traf
| wihrend einer Jagd 1127 auf Monche, die sich ohne seine €rlaub-

nis in Kollergriin an der Schirndinger Strafe niedergelassen hatten
(also im Walde saffen - Waldsassen). €s stellte sich heraus, dass einer
dieser Monche der €dle Gerwig von Wolmundstein war, einst bester
Freund des Markgrafen, der glaubte, Diepold in einem Ritterturnier,
bei dem sie sich unerkannt gegentiiberstanden, todlich verletzt zu ha-
ben. Aus Freude tiber dieses unerwartete Wiedersehen stiftete nun der
Markgraf Gerwig und seinen Briidern das Land, welches auf einem €sel
sitzend in einem Tag umritten werden konnte. Die Grenze wurde in der
Natur als Graben markiert und wird bis heute ,€selsgraben“ genannt.
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Mir eine Pause gonnen. Oz

Natur Glaube '
2
10 Schatzkammer Natur 14 Kloster Waldsassen
Schutz und Erholung im Steinwald Zisterzienserinnenabtei
10 Besonders und steinreich 15 Dreifaltigkeitskirche Kappl
Die geologische Vielfalt in der Region Das Wahrzeichen des Stiftlands
11 Waldbaden 16 Kloster- und Naturerlebnisgarten
Eine Auszeit im Wald In Waldsassen *
12 Burgenreiche Ecke 16 Konnersreuther Resl
Burgruinen Liebenstein und Waldeck Berlihmte Pilgerstatte

13 Essbarer Wildpflanzenpark

Die Krauterwelt von Waldeck

Wasser Erholung und Gesundheit
17 Muglbach-Wasserfall 20 Sibyllenbad
Idyllische Gewasser Der Heilquellenkurbetrieb

18 Land der tausend Teiche
Fischzucht von Karpfen & Co.

Mir den Atem rauben.

Wandern Radfahren
24 Oberpfalzturm 30 Mountainbiken
Blick in die endlose Ferne Uber Stock und Stein

25 Burgruinen Waldeck und Liebenstein 32 Radfahren
Ein Blick in die Geschichtsbiicher Im Stiftland und Steinwald

26 Wanderwege
Im Stiftland und Steinwald

29 Waldnaabtal

Naturschutzgebiet

Familienerlebnisse Wintersport
34 Ausflugtipps 39 Langlaufen
Fir GroB und Klein 100 Loipenkilometer

36 Action erleben
Klettern, Schwimmen und Golfen

Mir neue Erfahrungen schenken.

Kulinarik Entdecken
42 Unsere Zoigl-Tradition 46 Geschichtspark Birnau-Tachov
600 Jahre Biergenuss Mittelalter zum Anfassen
42 Des Oberpfilzers Dialekt 48 Muscumsbesuche
Kaum vergleichbar Von Porzellan bis zur bayerischen Mundart
43 Die Kirchweih-Tradition 50 Ahoj Ceska Republiko
Wer houd Kirwa? Ein Ausflug zu den Nachbarn
44 Bio-Erlebnisse 54 Cisterscapes - Cistercian
Vom Bio-Rind bis zum Bio-Mohn landscapes connecting Europe
. .. Auf den Spuren der Zisterzienser Land der tausend-Teiche = Fischhofpark Tirschenreuth
45 Echte Handwerkstradition Seite 18
Brennerei Schraml und Lebkuchen Rosner 55 Camping

Unsere Campingplatze



| Geschichtspark Barnau Sibyllenbad
RENCR) 1 2 Seite 20
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Kelve Evele
verpneen!

S.52-53

Unser Eventkalender

Dreifaltigkeitskirche Kappl - Das Wahrzeichen des Stiftlands
Seite 15

| Unsere Zoigl-Tradition - 600 Jahre Biergenuss Radfahren im'Stiftland und Steinwald
Seite 42 SEteis2























































































































































